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  ميبسم االله الرحمن الرح
 است، ر كه مهربان و آمرزنده است، بخشنده و قادي خداونديحمد و سپاس برا

م او را هر يگو يها و چشمها است، آگاه به آشكار و پنهان است، سپاس م گردانده دل
 يكيچ شري بحق بجز اله واحد كه هيست معبوديدهم كه ن ي ميصبح و شام، و گواه

دهم كه  ي مياش از آتش جهنم باشد، و گواه ندهي كه سبب نجات گويندارد، گواه
  .ده اوستيفرستاده و برگز -صلى االله عليه وسلم- محمد

  .ارانش باديدرود سلام خداوند بر او و خاندان و همسران و 
  ...و بعد 
 روزمره خودش به آن اهتمام بدهد همانا يد مسلمان در زندگي كه بايزين چيمهمتر

 در تمام حركت و سكن و گفتار و -صلى االله عليه وسلم- كردن به سنت رسول االله عمل
 خودش از صبح تا شب بر طبق روش و سنت ي كه تمام زندگيباشد بطور يكردار م

  . بكنديزير  برنامه-صلى االله عليه وسلم- رسول االله
 از محبوب خداوند يروي محبت خداوند، پيها  از نشانه:ديگو ي ميمصرذوالنون 
باشد كه در اخلاق و افعال و دستورات و سنت از  ي م-صلى االله عليه وسلم- رسول االله

  .دي نمايروي متابعت و پيو
  :ديفرما  يخداوند م
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 نشانه -صلى االله عليه وسلم-  سنت رسول االلهيروي پ:ديگو ي ميحسن بصر
  .محبتشان به خداوند است
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صلى االله - ش از رسول االلهيرويو منزلت مؤمن را بر اساس اتباع و پو همانا مقام 
  .شود ي م شناخته-عليه وسلم

اده كند درجه و مقامش ي خودش پيشتر سنت رسول االله را در زندگيپس هر چند ب
  .تر است ينزد خداوند بالاتر و گرام

 روزمره مسلمانان از ينجانب به خاطر زنده نمودن سنت رسول االله در زندگيا
 و طهارت، ورود و يزگيدن، برخورد با مردم، پاكيعبادت، خواب، خوردن و نوش(

  .ف نمودمي و تأليآور جمع...) رهيدن و غي و نحوه لباس پوشخروج
د چگونه ناراحت و ي پول را گم نماي از ماها مبلغيكيش، اگر يانديز بي عزيا
 چقدر سنت در يم، ولينمائ ي مافتن آن جستجو و كوششي يم، و برايشو ين ميغمگ
  !!م؟؟يا  جامه عمل پوشاندن به آن تلاش نمودهيا برايما افتاده، آ يزندگ

نار ي درهم و دينست كه ما برايم اي با آن روبرو هستي كه در زندگيبتين مصيبزرگتر
، اگر به مردم گفته -صلى االله عليه وسلم- م تا سنت رسول االلهيشتر احترام قائل هستيب

 ينيب ين صورت ميشود، در ا ي پول داده ميد به او مبلغيت عمل نمانشود هر كه به س
 خودشان كوشش يكردن آن در تمام امور زندگ ادهي به سنت و پ عمليكه مردم برا

ند، مال به چه سود ينما يافت مي مال دري عمل به هر سنت مبلغيرا كه در ازايز. كنند يم
. شود يخته مي تو خاك ري، و بر روشوي ي در قبرت گذاشته ميد هنگاميآ يتو م

  :ديفرما يخداوند م
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رد و يگ يدهنده آن پاداش م  است كه انجامي آن سنت:ن جزوهيهدف ما از سنت در ا

شود  يروز تكرار م  است كه در شبانهيشود، و شامل آن امور يكننده آن مجازات نم ترك
 يافتم كه هر شخص اگر برايناً من دريقي. ديتواند به آنها عمل نما ي مو هر كدام از ما
ش از هزار سنت در يتواند ب يد بدون شك مي روزمره كوشش نمايانجام دادن سنتها
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ان كردن ي بيله براين وسيتر ز آسانين جزوه، نيد، و اي خود عمل نمايتمام شئون زندگ
ه اگر جيباشد در نت يش از هزار سنت است، مي روزمره كه بين سنتهايق اي تطبيچگونگ

 هزار 30ك ماه يد در يروز به هزار سنت عمل نما شخص مسلمان كوشش كند در شبانه
 يدانند ول ينكه ميا ايدانند و  ين سنتها را نمي كه ايباشد، پس بنگر به آن افراد يسنت م

اند، حقا كه او   ها را از دست داده يكيكنند، چقدر مقام و منزلت و ن يبه آن عمل نم
  . استيشخص محروم

  
  د عمل نمودن به سنتيفوا

  .دني و محبوب خداوند عزوجل گرديدن به مقام محبت الهيرس )1
 .دينما يض را جبران ميكم وكاست فرا )2

 .كند يشدن در بدعت حفاظت م از واقع )3

 .شود يم شعائر االله شمرده مياز بزرگداشت و تعظ )4

    
  دارشدن از خوابي بيها سنت

  دست به صورتدن ي با كش، زدودن آثار خواب از صورت-1
رسول  «:ثيل حدياند بدل  ح نمودهيبودن آن تصر  و ابن حجر به مستحبيامام نوو

دار شدند آنگاه نشستند و با دستان خود آثار ي از خواب ب-صلى االله عليه وسلم- االله
  .) مسلمحيصح(» خواب را از چهره خودشان زدودند


�	���� ������« :خواندن -2�� 
����� �� ���������������� ���	����  .)رواه مسلم( .»  �� � ������� 
 كه در شب از ي هنگام-صلى االله عليه وسلم-  حضرت رسول االله: مسواك-3

  .)هيمتفق عل(. نمودند يز ميند دهان خود را با مسواك تمدش يمدار يخواب ب
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 شما  ازيكي كه ي هنگام: فرمود-صلى االله عليه وسلم-  رسول االله:ينيزكردن بي تم-4
طان در آن شب يرا كه شي بكند، زيني بار آب در ب3د كه يدار شد، باياز خواب بد
  .)هيمتفق عل(. گذرانده است

 از شما يكي هرگاه : فرمود-صلى االله عليه وسلم- رسول االله : بار شستن3 دستان را -5
ار  ب3نكه آن را يدار شد پس هرگز دست خود را در ظرف آب فرو نبرد تا اياز خواب ب

  .)هيمتفق عل(. ديبشو
  

  )يدستشوئ(ت ي ورود و خروج از تواليسنتها
  . راستيرون شدن با پاي چپ و بيوارد شدن با پا -1
��'&�%�$�« :اخل شدند يدعا -2 �$�&('� �)�  �*�� (+��,� -.��� .)هيمتفق عل( .»��0�12/ 

 .»6)���345*�« :رون شدني بيدعا -3

رون ي در هنگام رفتن و ب.رود ي ميدستشوئن بار به يروز چند  در شبانهيهر انسان
هنگام دو سنت در هنگام دخول و دو سنت در م، ين سنت عمل كنيشدن اگر ما به ا
  .ميا خروج انجام داده

 او را از دنكه خداونين نر و ماده، از آنها پناه خواسته تا اياطيش :الخبُثِ والخبائثِِ
  . سكونت آنهاستيجا) تي توالحمام و (يرا كه دستشوئيشرشان محفوظ بدارد، ز

  
   وضويسنتها

  .االله گفتن بسم -1
 . مرتبه در آغاز وضو3شستن دو كف دست  -2

 . كردن قبل از شستن صورتينيآب در دهان و ب -3
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صلى االله عليه - آنگاه حضرت« :ثيل حدي را پاك نمودن بدلينيبا دست چپ ب -4
نمود،  خود را پاك يني بار دو كف دستش را شست، سپس دهان و ب3 -وسلم

 .»... بار شست 3اش را  سپس چهره

 كه ي كسيز نمودن، و مبالغت نمودن در آن برايي را خوب تمينيدهان و ب -5
آب در (اق شو استن) آب در دهان(در مضمضه  «:ثيل حديبدل. ار نباشدد روزه

 .)لأربعةأخرجه ا(. » ...يدار باش  كه روزهيمبالغه كن، بجز در صورت) ينيب

  . آب را به اطراف دهان چرخاندنيعني :مضمضه مبالغت در يمعنا
  . بكند و بالا بكشديني آب را در بيعني : مبالغه در استنشاقيمعناو 
 يا ان آنها فاصلهي كه ميك كف دست مضمضه و استنشاق نمودن، بطوريبا  -6

  .نباشد
 .»ك كف دست مضمضه و استنشاق نموديشت و با اپس آب را برد «:ثيل حديبدل

  ).هيمتفق عل(
 .باشد يم) مضمضه(ام هر شستن دهان گ و وقت آن هن:مسواك زدن -7

كردم كه هنگام هر  ي به آنها امر مئينهشد هرآ ي امتم سخت نم براگر «:ثيل حديبدل
 .)يرواه أحمد والنسائ(. »وضو مسواك بزنند

 هنگام -صلى االله عليه وسلم-االله رسول ). انبوه (ش پرپشتيخلال كردن ر -8
 ).يأخرجه الترمذ( .كردن يشان را خلال مش خوديوضوع گرفتن ر

  .مسح سر -9
 يتا به آخر سرش برسد سپس به جلو دي از جلو سرش آغاز نما:ت مسح سريفيك

  .سرش برگردد
  .دي كه مسح نمايتيفيباشد به هرك يكردن تمام سر م اما مسح واجب همان مسح
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ش مسح نمود، با دست  سر خود را-صلى االله عليه وسلم- رسول االله «:ث آمدهيدر حد
  ).هيمتفق عل(. »دستان خود را به جلو و عقب برد

ان ير و ميوضو را كامل بگ« :ثيل حديبدل. خلال كردن انگشتان دست و پا -10
 ).بعةأخرجه الأر( .»انگشتان خلال كن

 شستن دست و ي شروع نمودن از سمت راست برايعنيآغاز از سمت راست،  -11
 يزگيپاك... دن و ي در كفش پوش-ه وسلمصلى االله علي- امبريپ« :ثيل حديپا، بدل

 ).هيمتفق عل(. »دنديپسند يآغاز از راست را م) وضو و غسل(

 . مرتبه3 شستن صورت و دست و پا تا يعنيك بار شستن، يش از يب -12

���8 ��7 « :دين بگويچن. ن بعد از فارغ شدن از وضويگفتن شهادت -13 ������ �8 49�� ���1�:��
�;�3�: �8 �<���
����(���=���� �<���&�, >���/��?�  �9�� ���1�:���� @���� �*«.  

گردد  يش باز مي هشتگانه بهشت برايد درهاي كه بگوي كس:ن است كهيجه آن چنينت
 .)رواه مسلم(. خواهد وارد شود ي كه مياز هر در
 كه در يكس «: فرمود-صلى االله عليه وسلم-  رسول االله:در منزل وضو گرفتن -14

ض ي از فرايا ضهينك فري مسجد برود تا ايرد، سپس به سويوضو بگمنزل خود 
 كه يشود، هر قدم يخته ميك گناه ريدارد   ي كه بر مي انجام دهد، هر گامياله
 .)رواه مسلم( .)شود ي بلند ميا  و درجهيك منزلتيگذارد  يم

 .ختن آب بر آني وضو قبل و بعد از ريدن بر اعضايدست كش -15

 دو كف ي با پر-صلى االله عليه وسلم- امبريحضرت پ« در آب، ييجو صرفه -16
 ).هيمتفق عل(. »گرفت يدست وضو م

وضو، ) دو دست و دو پا( چهارگانه يش از مقدار واجب در اعضايشستن ب -17
 دست خود را تا بازو شست، و  وضو گرفت و-رضي االله عنه-ره يرا كه ابوهريز
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- ه حضرت رسول االلهدم كين دين چني ا: خود را تا ساق، سپس گفتنديپاها
 .)رواه مسلم(.  وضو گرفتند-صلى االله عليه وسلم

 : فرمود-صلى االله عليه وسلم- بعد از وضوع دو ركعت نماز خواندن، رسول االله -18
رد سپس دو ركعت نماز با حضور ذهن ي من وضو بگي كه مانند وضويكس«

 .»گردد يده مياش بخش بخواند، گناهان گذشته

 وضو در هنگام ي از اعضايكردن حق هر عضو ادا يعني :كامل كردن وضو -19
 .شستن

 يپنج بار، و برخ يرد، برخيگ ين بار وضو ميروز چند شخص مسلمان در شبانه
ن سنتها يتواند ا ين روش با تكرار وضو مي و تهجد، و بديشتر، مثلاً هنگام نماز ضحيب

  .دي حاصل نماينكه ثواب بزرگيق دهد تا ايرا تطب
  

  ن سنتها هنگام وضوينجام دادن اجه ايده و نتيفا
 كه وضو يكس «:شود كه فرمود ي م-صلى االله عليه وسلم- امبريش پيشامل فرما

رون ي بنيزش يها ر ناخني كه از زييشود تا جا يرون مي از بدنش بيگرفت، گناهان و
  .)رواه مسلم( .»گردد يم

 با قلب و كو، سپسي خوب و نيرد، وضويهر كدام از شما كه وضو بگ «:و فرمود
ده يز بخشيگناهانش نش واجب گشته و يدو ركعت نماز بخواند، بهشت برا ذهن حاضر

  .)رواه مسلم( .»گردد يم
طان را از ينكه شخص مجاهدت نموده و وسواس شي بخاطر ا:ديگو ي ميامام نوو

ن مرتبه و منزلت بدست آورده ي نموده، تا ايخود دور نموده، و قلب خودش را خال
  .است
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  كمسوا
  .زند ي است كه فرد مسلمان در شبانه روز مسواك ميارياوقات بس
نه آنها يشد، هر آ ياگر بر امتم دشوار نم «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- رسول خدا
  .) و مسلميبخار( .»كردم يزدن هنگام هر نماز امر م را به مسواك
نماز پنجگانه،  يبرا. زند يبار فرد مسلمان مسواك م) 20(ش از يروز ب در شبانه

  .نماز وتر، هنگام واردشدن به منزل، ضحى سنت رواتب، نماز ينمازها
شدند  ي كه به منزل وارد مي هنگام-صلى االله عليه وسلم- را كه رسول خدايز

ح يث در صحيان نموده و حدي االله عنها بيشه رضيزدند چنانكه حضرت عا يمسواك م
  .مسلم آمده است

نكه سنت را انجام داده ي مسواك بزن، تا ايوارد منزل شد مسلمان، هر بار كه يپس ا
 دهانت بد باشد، و وقت ي كه بويم و هنگامين هنگام تلاوت قرآن كري، و همچنيباش
  .شدن از خواب، و هنگام وضو گرفتن داريب

زه يمسواك دهان را پاك «: فرموده است-صلى االله عليه وسلم- را كه رسول االلهيز
  .)رواه احمد( .»گرداند ي را خوشنود م و پروردگاردينما يم
   :ن سنتيق ايجه تطبيده و نتيفا

  .گردد ياش خوشنود م  پروردگار از بنده–آ 
  .ديمان يزه مي دهان را پاك–ب 

 است كه ياري مواد بسي ثابت كرده است كه همانا چوب مسواك حاويعلم پزشك
  :، از آنجملهد استي لثه و دندان مفيبرا
  .كروبيماده ضد م -1
 .كننده يماده ضد عفون -2

 .كننده دهان ماده پاك -3
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 .ماده خوشبوكننده دهان -4

  دني كفش پوشيسنتها
) ييدمپا( از شما كفش يكي كه يهنگام «:ديفرما ي م-صلى االله عليه وسلم- امبريپ
رون كند، و يرون كند از سمت چپ بيد از سمت راست بپوشد، و هر گاه خواست بيپوش

  .)رواه مسلم( .»رون آورديدو با هم با هر يهر دو را با هم بپوشد 
 آمد و يرا كه برايگردد، ز ي روزمره مسلمان تكرار مين بار در زندگين سنت چنديا

رون از منزل و ي رفتن بي، برايي رفتن به دستشوين برايپوشد، همچن يرفت به مسجد م
ت آوردن ت بدسيو هر بار كه با ن.... رون رفتن از منزل و محل كار ي بي، براييدستشو

  . بدست آورده استين انجام دهد پاداش بزرگين چنين سنت ايثواب و عمل به ا
  

   لباسيسنتها
ا يرون آوردن لباس است، كه معمولاً يدن و بيشود پوش ي كه غالباً تكرار مياز كارها

  ...گر ي دها بخاطر مسئليدن و يا بخاطر خوابيبخاطر شستن آن است و 
  : داردي سنتهارون آوردن لباسيدن و بيپوش
 رون آوردنيدن و بيدر هنگام پوش» بسم االله«گفتن  -1

 . گفتن بسم االله در همه امور مستحب است:ديگو ي ميامام نوو

د يپوش يا عمامه ميراهن رداء ي كه لباس پي هنگام-صلى االله عليه وسلم- امبريپ -2
��@ �=��A*  �« :فرمودند يم	������B�C �D���� ������� �*�� /0�1�2�� (+��,�� @���� E��F �  �3�	�G� �<�H�G �)

���� �E���F �  I3�:� <I3: �)�  �*��«. ستايش براى تو است، تويى كه اين لباس را ! الهى
ر آنچه كه ين خين را مسئلت دارم و همچنير اي من از تو خبه من پوشاندى،

 ساخته شده شيبرم از تو از شرش و شر آنچه كه برا يش آماده شده، و پناه ميبرا
 .) صححه ابن حبان، وأحمديبوداود والترمذأرواه ( .است
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صلى االله عليه - امبريث پيحدل يدن بدليآغاز نمودن از سمت راست هنگام پوش -3
 يرواه الترمذ( .»ديد از سمت راست خودتان آغاز كنيديهرگاه پوش «:-وسلم

 .)حي وهو صح،وأبوداود وابن ماجه

  .اورد سپس سمت راستيرون بيز سمت چپ براهن خود را اول ايشلوار و پ -4
  

   وارد و خارج شدن از منزليسنتها
د ياد نمايبكثرت خدا را د، و يبگو» بسم االله «: مستحب است كه:ديفرما ي ميامام نوو

  .و بر مردم سلام كند
صلى االله عليه - امبريث پيل حدي بدل،شدن به منزل  هنگام وارد:اد خداونديذكر و  -1

اد كرد هنگام وارد ي به منزلش وارد شد پس خدا را يشخصهر گاه  «:-وسلم
 ماندن است و نه ينجا نه جاي ا:ديگو يطان ميشدنش و وقت غذا خوردنش ش

  .» شبيغذا

��I« :-صلى االله عليه وسلم- امبريث پيل حدي ورود به منزل، بدليدعا -2 012��- 
�J�A=�G �H�K�L� G� �H @M3NL�  @����O���� ��� �0�B�� @����P�3�G ��� �0�B����

���42�C���� ���I��� Q�2�,��رون ير وارد شدن و بي و خي من از تو خوبالهي، .»...

م، و بر يرون رفتيم، و با نام خدا بيبا نام خدا وارد شد. رفتن مسئلت دارم
 .ميپروردگارمان توكل نمود

  .)رواه أبو داود( .اش سلام كند سپس بر اهل خانه
شه با توكل نمودن بر خداوند در ورود و خروجش از يص مسلمان همن شخيبنابرا

 .دينما يت مي خود را با پروردگارش تقوي منزل رابطه

 كه به منزل وارد ي هنگام-صلى االله عليه وسلم- امبريرا كه پي ز:زدن مسواك -3
 ).رواه مسلم(. زدند ي مشدند اول مسواك يم
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   :ش خداونديل فرماي بدل:سلام كردن -4

��&
D��EF��G+�H EF���-����I 
����� 
7��
2 �J
I EF�+
��� ��	

K	(���> <���2 ���1L��K�� E����+�% ���� ��?�M �/.) -���� :
61(.  

از هر نماز فرض كه در مسجد ادا  ك شخص مسلمان بعديم كه ياگر فرض نمائ
ق ينزلش، تطب كه در هنگام وارد شدن به مينه تعداد سنتهايكند به منزل وارد شود هرآ يم
  .رسد ي سنت م20روز به  دهد در شبانه يم

��8� R/�(S� « :ديرون شدن از منزل بگوياما هنگام ب �T���
 �8�� @��� Q�2�, �D42�C/��� @��� �0�B��
����� �8�� قوت  ووريست بجز ني نيرو و قوتيچ ني و ه،با نام خدا، توكل كردم بر خدا« .»

ز يطان ني، و شيت شدي و هداي، و محفوظ شديت شدي كفا:شود ي م به او گفته.»ياله
  .)داود وأبويرواه الترمذ( .»از سر راهت دور شد

 رفتن به نماز يشود، برا يرون مين بار از منزل بيروز چند شخص مسلمان در شبانه
، پس هرگاه كه از ...ه د و انجام امور خاني خري رفتن به محل كار، برايجماعت، برا

 را بدست يميار عظيد و ثواب بسيد، فواين سنتها عمل نمايشود به ا يرون ميل بمنز
  .آورد يم
   :رون شدن از منزلين سنت هنگام بيجه انجام دادن اينت

  .شود يت ميا و آخرت كفاي از امور دنياز هر امر -1
 .گردد يمحفوظ م) جن و انس (ياز شر هر بد -2

است، پس خداوند تو را در  يت ضد گمراهيو هدا. ابدي يت دست ميبه هدا -3
  .كند يتت مي هداي و أخرويوي دنيتمام كارها
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   رفتن به مسجديسنتها
دانستند  ياگر مردم م «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- امبريزود رفتن به مسجد، پ -1

 يانداز شان بدون قرعهي دارد، آنگاه برايتن در صف اول چه پاداشپاسخ به اذان و نشس
دانستند زود رفتن به مسجد چه  ي و اگر م.كردند ي ميكش  ه قرعهنيهرآ. شد يحاصل نم

دانستند در نماز  يكردند، و اگر م ي ميكش  بدست آوردنش قرعهينه براي دارد هرآيپاداش
  ).هيمتفق عل(. »آمدند ينه با چهار دست و پا مي نهفته است هرآيعشاء و صبح چه پاداش


�� �������O « : رفتن به مسجدخواندن دعاي -2��$ PE�-���� ��
���K
� ��
��$ PE�-���� ��
� ��# ��
�  "���Q�
 �J
I  "���Q��$ PE�-���� ��
I��I�> �J
I�$ PE�-���� ��
( ��? �J
I  "���Q��$ PE�-���� �R
'�S�% ��
�  "���Q��$ PE�-���� ��
��1�T

�� ��
�
U�2�> ���O���� PE�-���� ��
����� �J
I�$ PE�-���� ��
#����E�-��«. )��KI W�$-(.» ،قرار بده در قلبم الهي 
، و از ي و از پشتم نوري، و در چشمم نوري، و در گوشم نوري، و در زبانم نورينور

 .» عطا بفرماي به من نور، الهي،ينورنم ي و از پائيم نوري و از بالايجلوم نور

هر گاه اقامه  «:ديفرما ي م-صلى االله عليه وسلم- امبريبا آرامش و وقار رفتن، پ -3
 .»دي نماز بروي بسود در حال آرامش و وقاريدينماز را شن

آهسته گام برداشتن و عجله  اند كه آهسته ح كردهياده به مسجد رفتن، فقها تصريپ -4
نكه ي باشد، تا ا مي-صلى االله عليه وسلم- نكردن در هنگام رفتن به مسجد سنت محمد

ار گام برداشت ي كه درباره بسيص شرعو آنها به نصو. ادتر شودي آن شخص زيهايكين
  .اند  مسجد است، استناد نمودهيبسو

 كه يزي نكنم به چيمائراهنرا ا شما يآ «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- رسول خدا
صحابه عرض » برد؟ يكند و مقام و درجات را بالا م يتوسط آن خداوند گناهان را پاك م

رواه ( .»... مساجد يار برداشتن بسوي بسياگامه «: رسول خدا، فرمودي بله ا:كردند
  .)مسلم
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« :شدن به مسجد  هنگام وارديدعا -5X� 
3���T�- <���2 �Y�Z�K���$ 	8�Z�S���$ 
X� 
��K
% .
�[
��1�,�- �\����%�> ��
� �]�� �� ���O����«.» ،م بگشاي دروازه رحمتت را براالهي«. 

 درود -صلى االله عليه وسلم- امبريد بر پي از شما به مسجد داخل شد بايكيهر گاه 

]�« :ديبفرستد و بگو��1�,�- �\����%�> ��
� �]�� �� ���O����«.) مه يابن ماجه وابن خزو ئيرواه النسا
 .)و ابن حبان

سنت  «:-رضي االله عنه- أنس بن مالك لل قوي بدل،شدن  راست وارديبا پا -6
 چپ يت و هنگام خارج شدن با پا راسياست كه هنگام داخل شدن به مسجد با پا

 ).أخرجه الحاكم(. »يخارج شو

دانستند در اذان و صف  ياگر مردم م «: صف اول جماعت به جلو رفتنيبرا -7
نه ي كنند هرآيكش نكه قرعهيافتند مگر اي ي نهفته است سپس نمياول جماعت چه پاداش

 .) ومسلميرواه البخار( .»كردند ي ميكش قرعه

8B بگويرون شديهر گاه از مسجد ب«. شدن از مسجدرون ي هنگام بيدعا : » ���O����
�[
��̂ �� �J
I �[	��_�T�> ��G�
!« .)��KI W�$-.( 

 .امبر درود بفرستدي هنگام خروج بر پ:يت نسائيو در روا

 . چنانچه گذشت-رضي االله عنه-ل قول انسي بدل،رون شدندي چپ بيبا پا -9

 . مسجدتحية خواندن نماز  -10

نكه دو ركعت نماز يند تا ايز شما به مسجد وارد شد هرگز ننش ايكيهر گاه «
  ).هيمتفق عل(. »بخواند

  .ز روا هستي شده ني در اوقات نهحتى المسجد ةيتح  خواندن:ديفرما ي ميامام شافع

 المسجد سنت ةيتحن اجتماع دارند كه ي بر اي اهل فتو:ديگو يحافظ ابن حجر م
  .باشد يم
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 نماز پنجگانه يباشد و هنگام رفتن برا ن سنتها كوشايق ايطبن اگر مسلمان بر تيبنابرا
  .سنت عمل نموده است) 50(انجام دهد در شبانه روز مجموعاً 

  
   اذانيسنتها

  :زاد المعاد ذكر نموده است مجموعه پنج تا هستندم در كتاب يچنانچه امام ابن ق

�-/ ,�2��RU/V�� Q« د، مگر دريشنونده اذان مانند مؤذن بگو -1�W�U�5�� Q�2�, /-�
��كه  @»@ 

��8 �����« :بايد بگويد �R/�(S �8�� �T���
 .) ومسلمي البخارهروا( .»8� 

چنانكه در . شود يت حاصل مين براي بهشت بر:ن است كهين سنت ايجه اينت
 .ح مسلم آمده استيث صحيحد

������� ��:����1 ��49 « :دي بگو)بعد از ختم آن (اذانشنونده  -2 �*�;:��3 �8 �<���
�� 7�� �8�� ������ �8
>���;�X �Y�U�=�Z����� @>8���=�� [�/��?������ @\���� ����� �D�	�]�� @��(����=���� �<���&�, >��/��?�  �9���� @��و  «»��

كتا و همانا محمد ي ي بحق بجز خدايست معبوديدهم ن ي ميز گواهيمن ن
 محمد يامبرين اسلام و پي خداوند و به ديپروردگارفرستاده خدا است و به 

 .» شدميراض

ث يشود چنانكه در همان حد يده مي گناهان آمرز:ن است كهين سنت ايجه اينت
 .مذكور است

 درود -صلى االله عليه وسلم- امبريبعد از تمام شدن اذان و جواب دادن، بر پ -3
 . استيمين آن درود ابراهيتر بفرست، و كامل

د پس يدي مؤذن را شنيهر گاه صدا «:-صلى االله عليه وسلم- امبريش پيفرما  آنليدل
ك درود يرا هر كس كه بر من يد، زيد، سپس بر من درود بفرستيمانند مؤذن بگوئ

  .)رواه مسلم( .»فرستد يبفرستند، خداوند بر او ده درود م
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اد ي يبخوب) ننزد فرشتگا (ي اعلي خداوند او را در ملا: درود خداوند بر بندهمعناي
  .كند يم

̀� ���2> « :ن استي چنيميدرود ابراه �+���a ��1�� Pb7�1���I 
34 <���2�$ b7�1���I <���2 L"�a ���O����
�% ��1�� Pb7�1���I 
34 <���2�$ b7�1���I <���2 �c
-��% ���O���� P*7�+
d�I *7�+
1�, �[��
! P���+
e��'�%
! 
34 <��2�$ ���+
e��'�%
! �̀  ��-�

*7�+
d�I *7�+
1�, �[��
! P���+
e��'�%
! 
34 <���2�$ ���+
e��'�%
  .)يرواه البخار( .»���2> !

 E�7�1���I « :دين بگويبعد از درود چن -4f4 P
F�1
g��=�� 
8�Z�S���$ P
F�I����� 
8���2�7�� 
W

h�e �\�- ���O����

 i���%��$ P�F���+
̂ �( ���$ �F���+
T�� �������7�2�$ �R
h��� E�M���1���I E�I��=�I ��«.» ن دعوت ي صاحب ايا، الهي
ت عطا بفرما، و آن مقام يله و فضليشود به محمد وس ي كه بر پا ميكامل و نماز

 .)يبخارالرواه ( .» به او بدهيا   كه به او وعده دادهيكوئين

 -ى االله عليه وسلمصل- امبرين دعا را بخواند شفاعت پي كه اي كس:ن دعايده ايفا
 .گردد يش روا ميبرا

 را كهي زدي خودش دعا بكند، و از فضل و كرم خدا طلب نمايبعد از آن برا -5
 :-صلى االله عليه وسلم- ش رسول خدايل فرمايبدل. شود ي استجاب معايشد
 از خدا سؤال كن كه يند بگو، پس هر گاه تمام كرديگو يهمچنان كه مؤذنها م«

  .)رواه أبو داود وحسنه الحافظ ابن حجر وصححه ابن حبان(. »شود يبه تو داده م
سنت ) 25(دهد  دن اذان انجامي كه فرد مسلمان هنگام شنييها مجموع سنت

  .باشد يم
  

   اقامهيسنتها

 داده است همان ي فتو)فتاءالإة ويلجنة الدائمة للبحوث العلملا( يئت فتويچنانكه ه

  .چهار سنت ذكر شده اول را انجام دهد



 روز بيش از هزار سنت در شبانه

 

18

) 20(آورد  ي كه شخص مسلمان هنگام اقامه و نماز بجا مين مجموع سنتهايبنابرا
  .باشد يسنت م
  :نكته


�-/ د، بجز در يد، بگويگو يكننده م سنت است كه شنونده اقامه همچنانكه كه اقامه
�W�U�5�� Q�2�, /-�
�� @�RU/V�� Q�2�,�8 �����« دي كه با� �R/�(S �8�� �T���
  .دي بگو»8� 

أقامها االله (د، و يز همچنان بگويد، او نيگو  يم) قد قامت الصلاة( : كه مؤذنيهنگام

  .ف استيث وارد شده ضعيرا كه حديد زي را نگو)وأدامها

  .»اللجنة الدائمة للبحوث والإفتاء«). يئت فتويه(

  
   ستره نماز خواندنيبسو

 از شما نماز گزارد پس يكياه هر گ «: فرموده است-صلى االله عليه وسلم- رسول االله
 و يان وي ميك شود و هرگز نگذارد كه كسي ستره نماز بگزارد، و به آن نزدبسوي
  ).أبوداود وابن ماجهرواه (. »اش عبور كند ستره
ا يودن ستره هنگام نماز، خواه در مسجد باشد ب است بر سنت ث نص عامين حديا

  .ن هستندكساين مسئله مردان و زنان يدر خانه، و در ا
 ستره نماز ياند، و بسو  ن سنت محروم نمودهي نمازگزاران خودشان را از ايبرخ

  .خوانند ينم
، ي رواتب، نماز ضحيگردد، در نمازها ين بار تكرار ميروز چند ن سنت در شبانهيا
  .... مسجد، نماز وتر هيتح

  .كند ي كه نماز فرض را در خانه ادا مين زنان هنگاميهمچن
  .باشد ي ميرا كه امام جماعت ستره مقتديست زي نينماز جماعت لزوماما هنگام 
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  رامون سترهي پيمسائل
دهد  ي خودش در سمت قبله قرار مي است كه فرد نمازگزار جلويزيستره آن چ -1

 يك بودن آن حديا باري پهن يره، برايا ستون، و غي يدست وار، چوبيمانند د
  .مشخص نشده است

 .باشد يك وجب ميباً يب آخر كجاوه شتر باشد، كه تقر ستره مانند چوياما بلند -2

كردن   كه امكان سجدهي گز باشد بطور3ن شخص تا ستره در حد يمسافت ب -3
 .داشته باشد

ضه باشد يباشد، خواه نماز فر ي امام و منفرد هر دو مشروع ميستره قراردادن برا -4
 .ا نافلهي

 ردر صورت لزوم عبوپس . گردد يمحسوب م) يمقتد(ستره امام، ستره مأموم  -5
  . نداردي صف نمازگزاران اشكاليكردن در جلو

   :ن سنتيق ايده تطبيفا
 باشد كه ي كه عبوركننده از كسانيكند، در صورت ي ميريشدن نماز جلوگ از باطل  - أ

جاد ينكه در نماز نقص ايا ايو ) اهيگ س زن، الاغ و س:مانند(كنند  ينماز را باطل م
 .شود يه مشود و از پاداش آن كاست يم

ن طرف و آن طرف نگاه يشود كه انسان به ا ينست كه مانع ميگر آن ايده ديفا  - ب
اش   خود قرار داده نگاهش غالباً ما قبل سترهي كه جلوين كسيكند، بنابرا

 .گردد ين صورت افكار نمازگزار در نماز منحصر ميباشد، در ا يم

توانند عبور  ي مياحت نمازش عبور كننده برينكه جلوي ابدونگان  كننده عبور  - ت
  .ندينما
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  روز  نافله در شبانهينمازها
 كه يهر بنده مسلمان «:ديفرما ي م-صلى االله عليه وسلم-  رسول خدا: راتبهيسنتها -1

ش در بهشت يروز نماز بخواند خداوند برا ر از نماز فرض، دوازده ركعت در شبانهيغ
 .)رواه مسلم( .»شود ي ساخته ميا ا در بهشت خانهي، سازد ي ميا خانه

 ركعت بعد از نماز 2 ركعت قبل از نماز ظهر و 4 :ن قرار استيدوازده ركعت بد
 ركعت قبل از نماز 2 ركعت بعد از نماز عشاء و 2 ركعت بعد از نماز مغرب، و 2ظهر، 
  .صبح
- امبريحت پين نصي؟ پس بر ايستي در بهشت نيا  ا مشتاق خانهيآ! زمي برادر عزيا

  .ر از فرض ادا بكني محافظت كن، و دوازده ركعت غ-سلمصلى االله عليه و
باشد چونكه بدن انسان متشكل  ي صدقه م360 ثوابش معادل :چاشت) يضح(نماز  -2

ك صدقه واجب است كه در روز يباشد، و بر هر كدام  ي استخوان و مفصل م360از 
نماز ن نعمتها را بجا آورده باشد، دو ركعت ين صورت شكر ايد، تا بدياداء نما

 .باشد ين همه آنها ميگزي جايضح

رضي االله -ت شده است از ابوذر يح مسلم رواي چنانچه در صح:ده آنيجه و فاينت
 ياعضا از يدر هر صبگاه بر هر بند «: فرموده است-صلى االله عليه وسلم- امبري پ-عنه
روف  لازم است، پس هر سبحان االله گفتن صدقه است، و امر به معيا  از شما صدقهيكي

) چاشت (ين دو ركعت نماز ضحي همه اي از منكر صدقه است، بجايصدقه است و نه
 مدوست( :ت شده است كه فرمودي روا-رضي االله عنه-ره يو از ابوهر. »كند يت ميكفا

 كه تا زنده ام آن وصيت نمود به سه چيز مرا -صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله
دن نماز ينكه قبل از خوابي، و اي ضح از هرماه، نمازروزة سه روز: را ترك نخواهم كرد

  .)هيمتفق عل(. )وتر را بخوانم
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شود تا ربع ساعت قبل از  ي آفتاب وقت آن آغاز م ربع ساعت بعد از طلوع:وقت آن
  .نماز ظهر
  .د استي خورشي هنگام شدت گرم: آنين اوقات ادايبهتر

  .ن دو ركعت استن آي كمتر:شيها تعداد ركعت
  .ستي ركعت، و گفته شده محدود ن8 : آنحداكثر

رحمت كند خداوند  «: فرمود-صلى االله عليه وسلم-  رسول خدا:نماز سنت عصر -3
رواه أبوداود ( .» را كه قبل از نماز عصر چهار ركعت نماز سنت بخوانديا بنده

 .)يوالترمذ

قبل از نماز  «: فرمودند-صلى االله عليه وسلم-  حضرت رسول االله:سنت مغرب -4
 .»ديبخوان) سنت(غرب نماز م

  .)يرواه البخار( .» كه بخواهديكس «:بار سوم فرمود
اذان و (ان هر دو اذان يم «: فرمود-صلى االله عليه وسلم-  رسول اكرم:سنت عشاء -5

است در بار سوم ان هر دو اذان نماز يان هر دو اذان نماز است، مينماز است، م) اقامه
 .)هيتفق علم( .» كه بخواهدي كسيبرا «:فرمود

  
  )اميق( نماز شب يها سنت

ن روزه بعد از ماه رمضان يبهتر «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله
رواه ( .»ضه نماز شب استين نماز بعد از فريروزه ماه محرم الحرام است، و بهتر

  .)مسلم
ا زده ركعت باشد، همراه بيا سيازده ركعت ينست كه ين تعداد نماز شب ايبهتر -1

ازده ركعت ي -صلى االله عليه وسلم-  حضرت:ثيل حديام، بدلي نمودن قيطولان
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زده ركعت نماز يدر شب س «:گريت ديو در روا. )يرواه البخار( .»خواندند ينماز م
  .)يرواه البخار( .»...خواندند يم
ات آخر يزد مسواك بزند و آيخ ي كه از خواب بر ميو سنت است كه هنگام -2
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ن و هر يكننده آسمانها و زمري تو است تو تدبيش براي ستا،ايخدا«. )يللبخار
ن و هر يش از آن تو است، تو نور آسمانها و زمي، و ستايآنكه در آنست هست

ن ي تو پادشاه آسمانها و زم،شي، و از آن تو است ستايآنكه در آن است هست
دار تو، يوعده تو راست است و د  وي تو حق،شي است ستا، و از آنِ تويهست

صلى االله - امبران و محمديقت است، و پيو كلام تو، و بهشت و دوزخ حق
م ي خود را به تو تسل،ايقت است، خدايامت حقيحقند و ق  بر-عليه وسلم

 تو بازگشتم، و يمان آوردم، و بر تو توكل كردم، و به سوينمودم و به تو ا
امرز گناهان گذشته و يتو حكم كردم، پس ب دم، و به دستوري تو جنگيبرا
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 يست معبودي، نيا دهنده و عقب اندازه يشيمرا، تو پنده و نهان و آشكار يآ
 .»بحق مگر تو

 يبرا  آغاز نمودن نماز شب با دو ركعت كوتاه و مختصر، تا:ن از سنتهايو همچن -4
 .بعد از آن آماده شود

 نماز شب ي از شما برايكيهر گاه  «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- رسول االله
  .)رواه مسلم( .»ديتاه آغاز نمابرخاست پس نمازش را با دو ركعت كو

صلى - امبري افتتاح ثابت شده از پي نماز شب را با دعا:ن سنت است كهيو همچن -5

+�"�« :دي آغاز نما-االله عليه وسلم���'�T
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b��+
=���K�I«.) ل، يل و اسرافيكائيل و مي پروردگار جبرئي ا،ايخدا«. )رواه مسلم
ان ي ميكن ين، آگاه به نهان و آشكار، تو حكم ميننده آسمانها و زميآفر

ت كن مرا در آنچه يكردند، هدا ين اختلاف م كه آنها در آيزيبندگانت در چ
 ي كه تو هر كه را بخواهياختلاف كرده شده در آن از حق به اراده تو، براست

 .»يكن يت ميبراه راست هدا

 .دي نمايطولانو سنت است كه نماز شب را  -6

 :ده شد، كدام نماز بهتر است؟ فرمودي پرس-صلى االله عليه وسلم- از رسول االله
  .)رواه مسلم( .»)نماز(ام ي بودن قيطولان«

�,�+ ��� « :ديات عذاب، سنت است كه به خدا پناه ببرد و بگويهنگام تلاوت آ -7
�� ^��, ) «. 


��G� T�>�_��	]� « :ديو بگو. ديات رحمت، از خداوند رحمت طلب نمايو هنگام آ! ���O����
�[
��̂ �� �J
I«. »كنم ي من از فضل و بخشش تو طلب ما،خداوند«.  
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 :ثيل حديد، بدلي االله بگووند، سبحان خدايه و پاكيات تنزيو هنگام خواندن آ
د يرس ي ميا هيخواند، و هرگاه به آ ي شمرده شمرده م-صلى االله عليه وسلم- امبريپ«

د كه سؤال يرس ي ميا هيگفتند و هرگاه به آ ي االله مح خدا بود سبحانين تسبكه در آ
د كه پناه بود از خدا پناه يرس ي ميا هيكرد، و هر گاه به آ يبود از خدا طلب م

 .)رواه مسلم( .»..خواست  يم

  

  ام شبي قيكننده برا اسباب كمك
  دعا -1
 دنيزود خواب -2

 نمودن) در وقت نهار استراحت(لوله يق -3

 گناهترك  -4

  جهاد با نفس -5
  

  شيوتر و سنتها
سوره   كه سه ركعت وتر خواند سنت است كه در ركعت اول بعد از فاتحه،يكس -1

�<���2�_ �� �[G%�- ���T� 
]G��T/، سوره  و در ركعت دوم���$�'
���
 �� ��O�و در  /#	"  ��� <��
 و يو داود و ترمذچنانكه در سنن أب .را بخواند /#	"  ���e ������ <�,�7*�ركعت سوم 
  .ت شده استيابن ماجه روا


« :دينكه از نماز سلام داد سه مرتبه بگويبعد از ا -2z�$�7	= �� 
[
��1 �� ��������T« و در بار 
 .دي بلند بگويسوم با صدا


« د، ويگو ي بلند مي با صدا:يت دار قطنيو در روا{�$�'���$ 
F�

g�Z�1 �� G\�-«ز اضافه ي ن را
  .)ينسائالرواه ابوداود و( .كند يم



  روز بيش از هزار سنت در شبانه

 

25

  سنت صبح
  :ژه داردي ويآداب و سنتها

 :ت است كه فرمودي االله عنها روايشه رضيكوتاه و مختصر بودن، از حضرت عا -1
ان اذان و اقامه نماز صبح دو ي م-صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول خدا«

 .هيمتفق عل» خواندند يركعت كوتاه و مختصر م

 در دو ركعت -صلى االله عليه وسلم- امبري پ:شود ينده مآنچه در آن دو ركعت خوا

���� ياول�+��
! �3
|��	> ��I�$ 
�����
% ����I4 ��	��	#... /)8'=��� :136( .و در ركعت دوم: �... ����I4
����1
��K�I ����_
% �7�O�}��$ 
�����
  .خواند يم )12 34 :52'��(/ %

  : در ركعت آخر:گري ديتيو در روا

� "	#��	
���+�%�$ ������+�% bw����T bF�1
��� <��
! ���������� 
\���

 �� �"�e�> ��� .../) ��'12 34 :64(  را
  .)رواه مسلم( .خواند يم


'�$��� در دو ركعت نماز سنت صبح :ت آمدهيك روايو در ���
 �� ��O�#	"  �و  /#	"  ��� <��
*7�,�> ������ ���e/رواه مسلم( . را خواندند(.  

 هر گاه نماز سنت صبح را -صلى االله عليه وسلم-  رسول خدا:دنيبه پهلو خواب -2
 .)يرواه البخار( .دنديكش يكردند بر پهلو راست دراز م يادا م

 ي، به پهلويش نماز سنت صبح را ادا نمودي كه در منزل خويسپس بكوش هنگام
  .يعمل كرده باشنكه به سنت يقه باشد، تا اي چند دقي اگرچه براراست دراز بكش،

  

  نشستن بعد از نماز صبح
خواند تا  ي كه نماز صبح را مي هنگام-صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول اكرم

  .)رواه مسلم( .نشست يش ميد در نمازگاه خويطلوع كامل خورش
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 ي كه خداوند عزوجل فرشتگان را مكلف نموده كه براي بدرست:يچه نعمت بزرگ
ا يند، خواه قبل از نماز نشسته باشند يد دعا و استغفار نماان  كه در مسجد نشستهيكسان

، ... ببخش او را ، پروردگارا،امرز او راي ب، پروردگاراي ا:نديگو ين ميبعد از نماز، و چن
  .ث آمده استيهمچنانكه در حد

ع و ين اگر مطي برادر مسلمان، قدر و منزلت خود را نزد پروردگارت ببيپس ا
  .گرداند ي تو ميشتگان مقرب درگاهش را مأمور دعا برا فريفرمانبردارش باش

  
  

  نماز) يخواندن (ي قوليسنتها
   استفتاحي دعا-1

7
T� �c�-������$ P�c�P�[�1 $��������> « :ي گفتن دعا ازو آن عبارت است�1��
%�$ ���O���� �[��������T
�c�'�+�. ����
! �p�$ P�c�7�Q« لأربعةارواه ( . الاحرامةري تكب ازبعد(.  


 « :ت شدهيز روايگر ني ديو دعا~
'�s�1 �� �J�+�% �f�7�2��% ��1�� �R�����U�? �J�+�%�$ ��
��+�% �7
2��% ���O����
 �J
I ��
� �
K .� ���O���� P
����7�� �J
I ���+�%mA� �\���i�� <�=���� ��1�� �R�����U�? �J
I ��
�L=�� ���O���� P
\
'�)�1 ���$

�U�?
M�'�� ���$ w
��1 ���$ 
� ��i��
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  . وارده شده را بخواندين دعاهاي از ايكين يبنابرا

   قبل از قراءت  به خداوند پناه خواستن-2

�2��  �(� ���/	�_���P/3�� �9	�0 �+)�,�« :ديبگو����«.  

�:  گفتن-3�+
,�'�� 
J�1�,�'�� 
����� 
��K
%/.  
  .بعد از فاتحه» نيآم «: گفتن-4
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در دو ركعت اول از نماز صبح و جمعه و مغرب و   خواندن سوره بعد از فاتحه-5
 ي در نمازهايشود، اما مقتد ي خوانده مي سنت كه بطور تنهاي، و نمازهايچهار ركعت

  .ري خي جهري در نمازهايخواند ول ي ميسر
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ح اكتفاء نكند بلكه هر يو مستحب است كه نمازگزار در حالت سجده، فقط به تسب
 كه بنده به ين حالتيكترينزد «:ثيل حديخواهد در سجده دعا كند بدل يچه م

ار دعا ين در سجده بسيباشد، بنابرا ي است كه در حال سجده ميپروردگارش است وقت
  .)رواه مسلم( .»ديكن

حصن  (د به كتاب پناهگاه مسلمانيتوان يز هست كه شما مي نيگري ديدعاها
  .دي رجوع كن)المسلم

 كه ياح و دعا استفتي تكرار كن، بجز دعاين سنتها كه گذشت در هر ركعتيهمه ا
  .بعد از تشهد است

سنت  136 ركعت، 17 در نماز فرض در ي قولين سنتهاين مجموع ايپس بنابرا
شود، و مجموع سنتها در  ي سنت است كه در هر ركعت تكرار م8م ياست، اگر كه بگوئ
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باشد، و  ي سنت م175شود،  يمروز خوانده   ركعت است و در شبانه25نماز سنت كه 
  .گردد ي، اضافه ميام شب و نماز ضحين سنتها با نماز قي تعداد ايگاه

  :شود عبارتند از يك بار در نماز تكرار نمي كه بجز ي قولياما سنتها
   استفتاحيدعا -1
  بعد از تشهديدعا -2

كه ) سنت( نوافل ي سنت است، اما در نمازها10ن مجموع آنها در نماز فرض يبنابرا
ام ي قي بر تعداد آنها در نمازهايشود، و گاه ي سنت م24شود،  يروز خوانده م در شبانه

  .گردد ي المسجد اضافه مةيتحا ي ي ضحيشب، و نمازها
  

   نمازي عمليسنتها

  . الإحرامةريبلندكردن دستها همراه با تكب -1
 .بلندكردن دستها هنگام ركوع -2

 .شدن از ركوع بلندكردن دستها هنگام راست -3

 . ركعت سوميو هنگام برخاستن از تشهد برا -4

 .اندن انگشت هنگام بلندكردن دستپم چسبه -5

 .ده، و كف دست بسمت قبله باشديانگشتان بحالت كش -6

 .كردن ا نرمه گوش بلنديدستان را تا برابر دو شانه  -7

 .رديا با دست راست مچ دست چپ را بگيگذاشتن دست راست بر دست چپ  -8

 .گاه سجدهينگاه كردن به جا -9

 .نستاديش هنگام ايان دو پاهايفاصله دادن م -10

 .شمرده شمرده قرآن خواندن و در آن تدبركردن -11

 . كه انگشتان باز باشديگرفتن زانوها در حالت ركوع، با دو دستان بطور -12
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 .ده و برابر قرار دهديكمر خودش را در حالت ركوع كش -13

 با كمرش قرار دهد نه بالا يد در حال ركوع سر خود را مساوينمازگزار با -14
 .ردين بگيرد و نه پائيبگ

  .ش قرار دهدي از پهلورش دويابازوه -15
  

  سجود يسنتها
  .شيدور قراردادن بازوها از پهلو -1
 .نچسباندن شكم به رانش -2

 .داشتن رانش از ساقش و دور نگه -3

 .ن دو زانوها در سجوديفاصله قراردادن ب -4

 .راست قراردادن قدمش در سجده -5

 .نيقراردادن كف انگشتان پا به زم -6

 .بهم چسباندن قدمش در سجده -7

 .ا دو گوشيستان برابر شانه گذاشتن د -8

 .بازگذاشتن دستها -9

 .گريچسباندن انگشتها به همد -10

  .وقراردادن آنها بطرف قبله -11
  

  ان دو سجدهي ميسنتها
  :ت دارديفيان دو سجده، دو كينشستن م

ش راست نگه دارد و بر ينكه دو پاهايشود، و آن عبارت است از ا يده مياقعاء نام -1
  .نديپاشنه آن بنش
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 چپ را يستاده نگه دارد و پايم اي راست خودش را مستقي پايعنيافتراش،  -2
 راستش را يند و پاي چپ بنشين است كه بر پايبخواباند، و در تشهد اول چن

  .ستاده نگه دارديا
 يان دو سجده را آنقدر طولاني جلسه م-صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله

  .رده استد فراموش كي شا:گفت ي كه شخص ميينمودند تا جا يم
  

  جلسه استراحت
ست، محل آن بعد از سجده دوم، ي ني كه در آن ذكريعبارت است از جلسه كوتاه

  .باشد ي مي و ركعت سوميهنگام بلندشدن از ركعت اول
  

  ي تشهد آخريسنتها
  :ت دارديفي سه ك:تشهد دوم

 راستش قرار دهد، ير ساق پاي چپش را زيستاده قرار دهد، و پاي راست را ايپا -أ 
 .ن بگذارديمنگاه خود را بر زمينشو 

كند بلكه در همان  ي راست را بلند نمينكه پاي است بجز ايت اوليفيمانند ك  -ب 
 .دهد ي چپ قرار ميسمت پا

 راست يان ساق و ران پاي چپ را ميدارد، و پا يستاده نگه مي راست را ايپا  -ج 
 .دهد يقرار م

 را بر دست چپدست راست را بر ران راست، و (گذاشتن دستان بر ران،  -1
  ).ده باشديده و به هم چسبي كه انگشتان كشيران چپ، در حال

انگشت ابهامش را بر (اشاره نمودن با انگشت شهادت از اول تا آخر تشهد  -2
 ). آن بنگردي بصورت حلقه بگذارد، و به سويانگشت وسط
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  .ندن چهره بسمت راست و چپ هنگام سلاماچرخ -3
سنت است، پس مجموع آنها ) 25(گردد  يم كه در هر ركعت تكرار ي عمليسنتها

روز تكرار   سنت كه در شبانه625 سنت ي سنت و در نمازها425در نمازها فرض 
 ي سنت مثل، سنت ضحي اوقات برحسب افزودن تعداد ركعات نمازهايو گاه. شود يم

  .گردد يز افزوده ميشب بر تعداد سنتها ن اميو ق
  :شود يشتر تكرار نمي دو بار بايك ي وجود دارد كه ي عملي سنتهايبرخ
  . الاحرامةريبلندكردن دستها همراه تكب -1
 كه دو تشهد يي ركعت سوم، در نمازهايبلندكردن دستها هنگام برخاستن برا -2

 .دارد

 .اشاره كردن با انگشت شهادت -3

 .صورت را به سمت راست و چپ برگرداندند هنگام سلام نماز -4

ه يگردد، و در بق ي بار تكرار م2 ي چهار ركعتيجلسه استراحت، در نمازها -5
 .شود يكبار تكرار ميا سنت باشد ينمازها خواه فرض 

 راست، و يستاده نگه داشتن پاي راست و ا:و آن عبارت است از (:تورك نشستن -6
ن يا) ن گذاشتنيمنگاه را بر زمي راست و نشير ساق پاي چپ را زيپاقراردادن 

  .شود يعمل در تشهد دوم انجام م
د بجز اشاره با انگشت شو يك بار تكرار مي بود كه ييكر شد سنتهاپس آنچه ذ
شود، و  ي بجز نماز صبح، دو بار تكرار ميشهد كه در هر نماز فرضشهادت در ت

ن مجموع يگردد، بنابرا ي تكرار مي چهار ركعتين جلسه استراحت در نمازهايهمچن
  .باشد ي سنت م34سنتها 

، تا ي آراسته گرداني و فعلي قولين سنتهاي با ا، بكوش نمازت راي برادر گراميپس ا
  .ار، و مقام و منزلت نزد پروردگار بالا رودينكه اجر و پاداشت بسيا
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  نكته 
 در يكيستد، يا يگاه در مقابل پروردگارش مي بنده در دو جا:ديفرما يم ميامام ابن الق

كه حق  يامت، پس كسي هنگام ملاقات با پروردگارش در روز قيگري و دنمازش
گردد، و  يش آسان ميگاه دوم برايد، قرار گرفتن در جاي درست اداء نمايستادن اوليا

ش سخت ي برايگاه دومي نكرد و حقش را ادا ننمود جاي توجهيگاه اولي كه به جايكس
  .و دشوار خواهد بود

  

   فرضياز نمازها  بعديها سنت
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7�# bw���} L"	� <���2«. 10يرواه الترمذ( . مرتبه بعد از نماز مغرب و نماز صبح(. 

 . با دست بشمارد را اذكارحات ويتسب -11

 خودش يد و جايگاه خودش كه نماز خوانده بگوين اذكار و اوراد را در جايا -12
  .ر ندهدييرا تغ
) 50(باً ي بعد از نماز اگر مسلمان بر انجامش كوشا باشد تقرين سنتهايمجموع ا

  .گردد ي صبح و مغرب بر تعدادش افزوده مي در نمازهايسنت است، كه گاه
  :ها نتن سيده انجام ايجه و فاينت

د ين اوراد و اذكار محافظت نماي بر اياگر شخص مسلمان بعد از هر نماز فرض -أ 
صلى االله عليه - ث رسول االلهيل حديبدل .شود يصدقه نوشته م) 500(ش اجر يبرا

هر سبحان االله گفتن صدقه است، و هر االله اكبر گفتن صدقه است، و هر « :-وسلم
رواه ( .».. گفتن صدقه است  االلههر لا اله الاست، و الحمد االله گفتن صدقه ا

  .)مسلم
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ش در يدرخت برا) 500(د ين اورادها محافظ نماياگر شخص مسلمان بر ا  -ب 
 بر -صلى االله عليه وسلم-  رسول اكرميشود، چنانچه روز يبهشت كاشته م

صلى - امبريكاشت، آنگاه پ ي را مليره نهاي كه ابوهريره گذر نمودند در حاليابوهر
 كه بهتر از ي نكنم تو را به نهاليا راهنمائيره، آي ابو هريا «: فرمود-االله عليه وسلم

الله و سبحان االله و الحمد :بگو «: فرمود، رسول خداي بله ا:عرض كرد» نست؟يا

ك درخت در بهشت ي يتها برا ني، با گفتن هر كدام از ا االله واالله أكبرلا إله إلا

 .)ين ماجه وصححه الألبانرواه اب(. »شود يكاشته م

ان او و بهشت ي را بخواند ميت الكرسيشه بعد از هر نماز فرض آي همه كيكس  -ج 
 .شود ين به بهشت داخل م وجود ندارد، كه بعد از مرديچ مانعيبجز مرگ ه

شود اگرچه  يخته ميد گناهانش رين اوراد و اذكار محافظت نماي كه بر ايكس -د 
 .ت شده استيح مسلم روايصحچنانكه در . ا باشديمانند كف در

. گردد يد نميا و آخرت خوار و ناامي كه بر آنها محافظت كند هرگز در دنيكس -ه 
 .»...گرداند  يد نمياش را ناام ندهياوراد و اذكار بعد از نماز گو «:ثيل حديبدل
 .)رواه مسلم(

 .گردد ينها جبران ميله اي كه در نماز فرض بوجود آمده بوسيكم و كاست -و 

  
  شود ي كه در صبح و شام گفته مييسنتها

���Y/� يت الكرسي آ-1+�= �� ���� �� ���e �p
! �����
! �p ������.  
 ي كه در هنگام صبح بخواند، تا شب از شر جن در امان است و كسيكس« :ده آنيفا

 وصححه يرواه النسائ( .»ماند يكه در هنگام شب بخواند تا صبح از شر جن در امان م
  .)يالألبان
   : معوذات-2
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مه د، از شر هي سه مرتبه هنگام صبح و سه مرتبه هنگام شب بگويكس «:ده آنيفا
  .»شود يت ميز كفايچ

3- ) �]���a�>�$ ��������a�> �����$ �[ ��1 �� ���� P���� �[��
'�} �p �W�7�,�$ vX� �p
! ����
! �p P
X
 �7�1�� ���$ 
X
 �[ ��1 ��
 P*'��
7�# bw���} L"	� <���2 ���e�$ �7�1�� �� �J
I �[
% 	&���2�>�$ P�W�7���% ��I �'�+�?�$ 
Y���+ �� ��h�e ��
� ��I �'�+�? �[	��_�T�> G\�-

�I G'�} �J
I �[
% 	&���2�> G\�- P
'��

 �� 
w���T�$ P
"�K�
 �� �J
I �[
% 	&���2�> G\�- P�W�7���% ��I G'�}�$ 
Y���+ �� ��h�e ��
� �

'���= �� �
� b\��h�2�$ 
-����� �
� b\��h�2«.) و در هنگام شب بجاي  .)رواه مسلم»��������a�>« 

  .»هذه الليلة«:  بگويد»مهذا اليو« و بجاي »�� ��B	����«: بگويد
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 بعد از آن است را از از تو مىطلبم، و از شرّ آنچه در اين روز است و خير آنچه
من از تنبلى و ! الهى. كه در اين روز و ما بعد آن، وجود دارد، به تو پناه مىبرم

من از عذاب آتش و قبر به تو پناه مى ! ىهاى پيرى به تو پناه مىبرم، بار الها بده
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 روز بيش از هزار سنت در شبانه

 

36

4- »�+�K�I�> �[
%�$ P��������a�> �[
% ���O�����-���s���� �[�+��
!�$ �f���1�� �[
%�$ P��+���� �[
%�$ P���رواه ( .»


]� ����1��f « :ديشب بگوو هنگام . )يالترمذ%�$ P��+���� �[
%�$ P��������a�> �[
%�$ P����+�K�I�> �[
% ���O����
�'�+
S�1 �� �[�+��
!�$«.  

��'� :) ��� -�% !        �� `���2 �% $ P�M'� ]�a �� xU� �%       `T��? �% $ P�7+T- t} �% 
 W7�� �� `T� �� ��K% �I |+?��T- $ P��1�I �� `T��? �% $ P��.(  
5- » ��I �c
7�2�$�$ �c
7�O�2 <���2 ����>�$ P�c�7���2 ����>�$ ��
��� =���? P�̀ ���> �p
! ����
! �p ��G%�- �̀ ���> ���O����

��I G'�} �J
I �[
% 	&���2�> P�̀ ���U���T� �p ����
D�� ��
� �'
( .��� ��
����h
% vw���%�>�$ P�����2 �[
��1��
�
% �[�� vw���%�> P�̀ �����a 
�̀ ���> �p
! �\�����h�� �'
  .)يرواه البخار( .»��(�)

تو پروردگار من هستى، بجز تو معبود ديگرى نيست، تو مرا آفريدى،            ! الهى(: ترجمه
ام با تو بر حسب استطاعت خود، پايبند هـستم،   ن و عدهى تو هستم، و بر پيما    و من بنده  

اى،  ام به تو پناه مىبرم، به نعمتى كـه بـه مـن عطـا فرمـوده                 و از شر آنچه كه انجام داده      
كنم، و به گناهم اقرار مىنمايم، پس مرا ببخـشاى، چـرا كـه بجـز تـو كـسى         اعتراف مي 

  ).گناهان را نمىبخشايد
رد به يد پس در همان شب بميزم در وقت شب بگو كه با اعتقاد جاي كس:ده آنيفا

  .ن هنگام صبحي وهمچن،شود يبهشت وارد م
7- » �[���> P�[
= ��? ���+
1�Q�$ �[���

g�Z�I�$ P�[
}�'�2 �F���1�, �7
O�}	>�$ �c�7
O�}	> �̀ �����am�> ��G�
! ���O����

��
'�} �p �c�7�,�$ �̀ ���> �p
 ����
! �p vX� �̀ ���>�[
����T�-�$ �c�7���2 E�7�1���I ���>�$ �[�� �[«. )چهار بار(. 
̀�«: هنگام شب بگويد �+�K�Im�> ��G�
! ���O����«.  

من در اين صبح گاه، تو را و حاملان عرش و تمام فرشتگانت و كليه ! الهى(: ترجمه
» بحق«رى گيرم بر اين كه تو االله هستى، بجز تو معبود ديگ مخلوقات تو را گواه مي
 بنده و -صلى االله عليه وسلم–اى و شريكى ندارى، و محمد  وجود ندارد، تو يگانه

  ). ى تو است فرستاده



  روز بيش از هزار سنت در شبانه

 

37

 از  راد خداوند اويا شب چهار مرتبه بگوي كه در هنگام نماز صبح و ي كس:ده آنيفا
  .سازد يآتش آزاد م
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  .د شكر همان شبش را ادا نموده استي كه در هنگام شب بگويكس
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صـلى االله عليـه     –به ربوبيت االله، و به داشتن دين اسلام، و پيامبرى محمـد             (: ترجمه
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 مسلمان ي از سنتها عمل نموده است، پس براين اذكار را بخواند به سنتيو هر بار ا
ن اذكار صبح و شام محافظت يار بر اي بدست آوردن پاداش بسيسته است كه برايشا
 يد، و سعير را بگون اذكاين ايقي و يراست اخلاص و يسته است كه از رويد و شاينما
  .دياده نماياش پ  و روزمرهي و مفهوم آنها را در اخلاق و زندگيد معانينما

  
   ملاقات با مردميسنتها

   سلام-1
 غذا :سلام خوب است؟ فرمودا كدام : سؤال شد-صلى االله عليه وسلم- از رسول االله

  .) ومسلميخاررواه الب( .»ي سلام بكنيشناس ي و نميشناس ي كه مي، و بر هر كسيبده
 .كمي السلام عل: وارد شد آنگاه عرض كرد-صلى االله عليه وسلم- امبري بر پيمرد

ده  «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- رسول خدا جوابش را داد، آن مرد نشست، حضرت
 رسول خدا جوابش را .رحمة االلهكم ويسلام علال:  آمد و گفتيگري دي شخصسپس» تا

 سپس شخص »ست تايب« : فرمود-لى االله عليه وسلمص- داد، آن مرد نشست حضرت
امبر جوابش را داد، آنمرد ي، پكم ورحمة االله وبركاتهيالسلام عل : آمد و گفتيگريد

  . )يرواه أبوداود وحسنه الترمذ( .» تايس «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- امبرينشست، پ
در اجر پاداش را از د چقيگو ي كه سلام را بطور كامل نمي مسلمان، آنكسيبنگر ا

ن ي با كمتريكيآورد و هر ن ي بدست ميكي ن30ل كند يدست داده است، پس اگر تكم
شتر ي بي، و گاهيكي ن300 سلام يهايكيگردد پس مجموع ن يل مي تبديكير به ده نيتقد
» بركاته«ل كردن لفظ سلام تا يزم زبان خود را به تكمي برادر عزيباشد، لذا ا يز مين

  .ين پاداش بزرگ را بدست آوريا اعادت بده ت
مثلاً هنگام ورود به مسجد .  كنديروز بارها و بارها سلام م شخص مسلمان در شبانه

رون شدن از مسجد، هنگام ورود به منزل، يكند، هنگام ب ين در مسجد سلام ميبه حاضر
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ن است كه شخص ي هرگز فراموش نكن كه سنت چن، برادريا... هنگام خروج از منزل 
 از شما يكيهر گاه  «:ثيل حديد سلام بكند، بدلي جدا شود بايخواهد از كس ي ميقتو

ز سلام بكند، يد سلام بكند، و هر گاه خواست از آنها جدا شود ني وارد شد بايبه مجلس
  .)يأبوداود والترمذرواه (. »ستي ني سزاوارتر از دوميرا كه سلام اوليز

و در هر ورود و خروج از مسجد و خانه، و كردن محافظت كند  اگر مسلمان بر سلام
 شود و ي بار م20ش از يروز ب در شبانه... ، و يمحل كار و در راه و هنگام مكالمات تلفن

  .شتر باشديد هم بيشا
   لبخندزدن -2

) يكارها( از يزيهرگز چ «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- امبر اكرمي كه پيبدرست
 .»يرا با لبخند ملاقات كن) مسلمانت(ه برادر ك را كوچك نشمار، اگر كيخوب و ن

  .)رواه مسلم(
   مصافحه كردن-3

 كه دو مسلمان با ينگامه «: فرموده است-صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله
ش از يكنند، پ يرند و مصافحه ميگ يگر را ميكنند پس دست همد يگر ملاقات ميهمد

 وابن يرواه أبوداود والترمذ( .»شود يده ميگر جدا شوند گناهانشان آمرزيكدينكه از يا
  .)ماجه

دار مستحب ينگونه سلام و مصافحه هنگام هر دي بدانكه ا:ديفرما ي ميامام نوو
  .باشد يم

 باز يا  با چهرهيكن ي سلام مي كه به كسي هنگامه بكوش ك، برادر مسلمانيپس ا
ك ينكه ي، تا اينمائ مصافحه ي و با ويري و دست او را بگيوخندان با او ملاقات كن

  .يوقت به سه سنت عمل كرده باش
  )بهيكلمه ط(كو ي گفتار ن-4
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  :ديفرما يخداوند بزرگ م
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 همانا شيطان ميان شان .سخني را بگويند كه بهترين باشد: به بندگانم بگو: ترجمه
  . دشمني و آشوب مي افگند زيرا كه شيطان دشمن آشكار انسان است

ك گفتن صدقه يگفتار خوب و ن «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- و رسول اكرم
  .) و مسلميرواه البخار( .»است

 در اخلاق و يش و ادب بزرگواري دعا و سلام ومدح و ستا شامل ذكر و:كويگفتار ن
  .باشد يكردار م

گذارد و خاطر او را آسوده  ي مانند جادو در انسان اثر م:دهيگفتار خوب و پسند
  .كند يگرداند و آرامش به دل او وارد م يم

  . است كه در قلب مؤمن وجود دارديتيانگر آن نور و هداي ب:دهيكو و پسنديگفتار ن
ده يكو و پسندي كه از صبح تا شب با سخن نيا چ فكر كردهي ه، برادر بزرگواري اپس
گان و دوستانت، و يرا كه همسرت، فرزندت، همساي، زي خود را آباد كنيزندگ

ك و يازمند سخن و گفتار ني همه ني كه با آنها سر و كار داريخدمتگزارانت وكسان
  .ات هستند دهيپسند
  

   غذا خوردنيسنتها
   : قبل از غذا و هنگام صرف غذايسنتها
  .گفتن نام خدا -1
 .با دست راست خوردن -2

  . خود خوردنياز جلو -3
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 و با ري نام خدا را بگ، پسريا «:ث جمع شده استيك حديكجا در ين سنتها همه يا
  .)رواه مسلم( .»ت راست بخور، و از جلو خودت بخوردس
هر گاه  «:ثي حدلي بدلفتديپاك نمودن لقمه و خوردن آن اگر كه از دست ب -4

ده پاك كند، سپس آن را ي به آن چسبيزي از شما افتاد، اگر چيكي ي لقمه
 .)رواه مسلم( .»بخورد

 با سه -صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله «:با سه انگشت غذا خوردن -5
 .)رواه مسلم( .»خوردند يانگشت غذا م

ن كار افضل و يد، و اخوردن ين غذا مي چن-صلى االله عليه وسلم- امبريمعمولاً پ
  . وجود داشته باشدياز و ضرورتينكه نين است مگر ايبهتر
ستاده ي راست را اينكه پايا ايند، يش بنشي زانو بزند و بر كف پاها:ت نشستنيفيك
  .ندي چپش بنشيارد و بر پادنگه 
چنانكه حافظ ابن حجر در كتاب فتح . باشد يت كه ذكر شد مستحب ميفين كيا
  .موده است ذكر نيالبار
   بعد از غذايسنتها
 .دن كاسه و انگشتانيسيل -1

دن انگشتان و كاسه امر نموده، و يسي به ل-صلى االله عليه وسلم- امبريچونكه پ
  .)رواه مسلم( .»د در كدام قسمت از غذا بركت استيدان يرا كه شما نميز «:فرموده
 .ش خداوند بعد از غذا خوردنيستا -2

بخورد سپس   راي كه غذايگردد هنگام يشنود ماش خو همانا خداوند از بنده«
  .)رواه مسلم( .» آورديش او را بجايستا
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P « :ن بودي چن-صلى االله عليه وسلم- امبري پيدعا��+
��#���-�$ ��h�e ��
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I«.) را به من داد، و بدون ن غذايست كه ايش از آن خدائيستا 

  ).م نمودي از من آن را روزي و قدرتيتوانائ
  :ن دعايجه ايده و نتيفا

 وحسنه ، وابن ماجهيرواه ابوداود والترمذ( .»شود يده مياش بخش گناهان گذشته«
  .)يلبانالأالحافظ و

 سنت 15 در حدود يزين سنتها كوشا باشد چياگر فرد مسلمان بر انجام دادن ا
 ي باشد، و گاهي كه سه وعده غذا بخورد چنانكه معمول مين در صورتيو اباشد،  يم
  .ش از سه وعده غذا بخورديگردد اگر كه ب ين سنتها افزوده ميز بر اين

  

  دني نوشيسنتها
  .گفتن نام خدا -1
ر، و با دست ي نام خدا را بگ، پسركيا «:ثيل حدي بدل،دنيبا دست راست نوش -2

 .»...راستت بخور 

نكه سه مرتبه ي ايعني(هنگام آب خوردن ) از ظرف آب(رون ي بدن درينفس كش -3
 بار 3 -صلى االله عليه وسلم- امبري پ).ك نفس آب ننوشدي  بهنفس بكشد و

 .ديكش يدن نفس ميهنگام نوش

 .)رواه مسلم( .»ستاده ننوشدي از شما ايكيهرگز  «:دنيحالت نشسته نوش -4


« :گفتن -5X
گردد  ياش خوشنود م  ا خداوند از بندههمان (:دني بعد از نوش»�� ��1��7 

 را بنوشد يدنيش او را بجا آورد و نوشي را بخورد سپس ستاي كه غذايهنگام
  .)رواه مسلم( .»ش او را بجا آورديسپس ستا
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ست، اگر شخص مسلمان بر انجام دادن آنها ي سنت كمتر ن20ن سنتها از يو مجموع ا
 مردم ي كه برخيباشد، از آن جا يو سرد م گرم يهايدنين سنتها شامل نوشيبكوشد، و ا
ن نكته را يسته بود كه ايشوند، شا ين سنتها غافل ميها از ايدني از نوشيهنگام بعض

  .مي نمايادآوري
  

   سنت در منزليادا نمودن نمازها
 فرض، همانا يبجز نمازها «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله -1

  .)هيمتفق عل( .» در خانه استن نماز شخص، نماز خواندنيبهتر
 او را يكند كه كس ي ادا مي كه شخص در جاينماز سنت «:و فرموده است -2

 وصححه يعليرواه أبو( .»نندي كه مردم او را ببي نماز25ند، برابر است با يب ينم
  .)يالألبان

 سنت راتبه بعد و قبل از يشود، نمازها يروز تكرار م  سنت در شبانهين نمازهايبنابرا
نگونه نمازها را يد كه اي و وتر، پس شخص نمازگزار كوشش نمايض و نماز ضحيفرا

ن به سنت عمل نموده يد و همچني حاصل نماينكه پاداش بزرگياش بخواند تا ا در خانه
  .باشد
  :نماز سنت در منزل يده ادايفا

 . استييگردد و دور از خودنما يشتر مي سبب اخلاص و خضوع ب  - أ

رون شدن ين سبب بيگردد، و همچن ي در منزل مي الهباعث نازل شدن رحمت  - ب
 .گردد يطان از خانه مياز ش

 نماز فرض ين برابر شود، چنانكه ادايشود كه اجر و پاداش نماز چند يسبب م  - ت
 .گردد ين برابر ميدر مسجد اجر و پاداش آن چند
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  سنت و آداب برخاستن از مجلس

7
}�> P�c��7�O « و آن عبارت است از ي مجلس بگوئي   كفارهيدعا�1��
%�$ ���O���� �[��������T
�[�+��
! �\�����>�$ �c�'
(�)���T�> P�̀ ���> �p
! ����
! �p  ��>«. )رواه أصحاب السنن(.  

گردد و  يروز چقدر مجالس وجود دارد كه مسلمان در آنجا حاضر م در شبانه
  :ميكن يس را ذكر من مجالي از اينجا برخيزد، ما در ايخ  يند سپس بر مينش يم

 كه سر سفره با ي، بدون شك كه شما با كسان)در سه وعده(همگام صرف غذا  -1
  ....د يكن ياند صحبت م شما نشسته

 يكن يبا او صحبت م و ينيب يات را م  هيا همساي از دوستانت ي كه فرديوقت -2
  ...يستاده باشيهرچند كه ا

 .دينينش ي در كلاس درس ماي كه با همكارانت و دوستانت در محل كار يهنگام -3

 .ديكن يگر صحبت ميكدي و با ينينش ي كه با زن و فرزندانت ميهنگام -4

 .ن نشسته استيا دوست همراه شما در ماشي و همسر ين سواري كه در ماشيوقت -5

 .يشو ي حاضر ميا سخنراني كه به مجلس درس يوقت -6

و ذكر را تكرار ن دعا يروز ا خداوند تو را حفظ كند، بنگر چند مرتبه در شبانه
ش يه ستابتشه با پروردگار است، پس چند مرين صورت ارتباط شما همي در ايا نموده

ست او را پاك و منزه يسته عظمت و جلالش ني، و از آنچه كه شايا پروردگارت را گفته
7
�c« :ييگو ي كه مي، هنگاميا داشته�1��
%�$ ���O���� �[��������T« .ت از روز و چند بار در شبانه

 يا  نمودهد عهدي بواسطه توبه و استغفار با پروردگارت تجديا آنچه كه مرتكب شده

��+�]�« :ييگو ي كه ميهنگام! �\�����>�$ �c�'
(�)���T�>«  خداوند اقرار يگانگيو چند بار به 
 در اسماء و صفاتش، يگانگيت و ي در الوهيگانگيت، و ي در ربوبيگانگي، يا نموده
̀�« :ييگو ي كه ميوقت ���> �p
! ����
! �p  ��> �7�O�}�>«.  
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 و او را به ييگو ي خداوند را ميكتايد و يروزت توح  تمام شبانه درنگونهيپس بد
  .يينما ي توبه و استغفار ميا ، و از آنچه مرتكب شدهيكن ياد مي يپاك
  ن سنتيده عمل نمودن به ايفا

  .گردد يجلس مرتكب شده م كه در آن مييهايسبب كفاره و بخشش گناهان و بد
  :نكته

  : نشستن و جمع شدن با دوستان و برادران و دو نوع است:ديفرما يم ميامام ابن ق
نش نگونه زياي خوش نمودن نفس و گذراندن وقت، پس ايشدن برا  جمع:يكي
گرداند  يران مينست كه قلب را فاسد ويانش اين زيباشد، و كمتر ياش م دهيتر از فا راجح

  .كند ي تلف مو وقت را
 كه سبب ي در اموري همكاريشدن و نشستن با دوستان و برادران برا  جمع:دوم

مت ين غنينگونه مجالس بزرگتريگر را به حق سفارش نمودن، پس ايكدينجات است، 
  .ديآ ين مجالس بشمار ميو سودمندتر

  
  ك داشتنيت و قصد خوب و نين

 از يده ي كه انجام ميزياح و جا مبيخداوند تو را حفظ كند، بدانكه تمام كارها
ل به يتوان تبد ي م رانهايمه اه ،رهي و غيخواب و خوردن و بدست آوردن رزق و روز

ت تقرب به درگاه ين اعمال نينكه هنگام انجام دادن ايطاعات و قربان نمود، به شرط ا
  .ي داشته باشياله

ه اعمال وكردارها  كه هميبدرست «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله
 رفتار يتش با ويمطابق ن(ت كرده است ي كس است آنچه ني دارند، و برايتها بستگيبه ن
  .) ومسلميرواه البخار( .») ...شود يم
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ا نماز صبح ي نماز شب و ينكه برايخوابد تا ا ي شخص مسلمان شب زود م:مثال
ه ين بقيهمچن. گردد يش عبادت محسوب ميدنش براين حالت خوابيدار شود، پس در ايب

  .ز ياعمال مباح و جا
  

  ن عبادتي چنديك وقت برايمت شمردن يغن
 است كه فقط ي خاصيك عبادت فنيش از ي انجام دادن بيشمردن وقت برا متيغن
  .دانند يكنند م ي كه بر اوقاتشان محافظت مييآنها

  : داردين صورت علميه ما چند روزمرين در زندگيو ا
 كه رفتنش به ين بدرستيا با ماشياده يرود، پ ي مسجد م كه مسلمان بهيهنگام -1

 يشود، ول ي پاداش داده مين كار به وي مسجد خود عبادت است و بخاطر ايسو
ن يا قراءت قرآن، پس در اي ذكر خدا يمت بشمارد براين وقت را غنيتواند ا يم

 .مت شمرده استيك عبادت غنيش از ي بيك وقت واحد را برايصورت 

ت تقرب يدهد، اگر ن ي خانه را انجام مي كه در منزل كارهاين هنگامزن مسلما -2
تواند با  يگردد، پس م يش عبادت محسوب مي داشته باشد، برايبه درگاه اله

ن اوقات ي، از ايگر مانند ذكر خدا، گوش فرادادن به نوار اسلامي ديعبادتها
  .استفاده ببرد

ك مجلس صد بار يما در  (:ديفرما يمت است كه ي االله عنها رواياز عبداالله عمر رض
�����\� �� (�)	��-�« :م كه رسول خدا فرموديشمرد يم�� �̀ ���> �[��
! �����2 �t���$ ��
� �'
( .� G\�-«.ي ا 

 .)يار مهربانير و بسي كه تو توبه پذي بدرست،ريام را بپذ امرز، و توبهي مرا ب،پروردگارا
  .)يبوداود والترمذواه أر(

ك ي چگونه -صلى االله عليه وسلم- ش كه حضرت رسول االلهيانديل كن و بپس تأم
  .شمرد يمت مي انجام دو عبادت غنيوقت را برا
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  ذكر خداوند و استغفار )1
  .ن به آنهاي آموزش دادن امور دياران و اصحاب براينشستن با  )2

  
  ادكردنيدر هر حال خدا را 

 رابطه بنده با ي  نشانهرا كهي است، زيت و بندگيه عبوديذكر خدا اساس و پا -1
 .باشد يپروردگارش در تمام اوقات و احوال م

صلى - حضرت رسول خدا «:ت است كه فرمودي االله عنها روايشه رضياز حضرت عا
  .)رواه مسلم( .»كردند ياد مي در هر حال خدا را -االله عليه وسلم

 و  او نجات است،ي است، و پناه بردن بسوين ارتباط با خدا زندگيبنابرا
  .ان استي و زياز او گمراه است، و دورشدن ي و خشنودي رستگاريشدن به و كينزد
را كه يباشد، ز ين مؤمنان و منافقان مي بييجدا ي ذكر خدا كردن همانا نشانه -2

 .كنند ياد مي كم خدا را يليمنافقان خ

د، ياد خدا غفلت نماي كه از ي مگر در صورتشود يره نميطان هرگز بر انسان چيش -3
 له آن خود را ازيتواند بوس ي است كه انسان مياد خدا دژ محكمين ذكر و يابرابن
دارد كه انسان  يشه دوست ميطان هميو ش. دارد طان محفوظ نگهيرنگ شيله و نيح

  .ذكر خدا را فراموش كند
 :ديفرما ي است، خداوند ميذكر كردن همانا راه سعادت خوشبخت -4
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h
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ز يچ چيامت بر هيان در روز قياد كرد، چونكه بهشتيد به طور مستمر خدا را يبا -5
 .اند  نمودهيا بدون ذكر خدا سپري كه در دنيا خورند مگر بر لحظه يحسرت نم

 ).وند و ارتباط مستمر با خداوندي پيعنيبطور استمرار ذكر نمودن (
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وضو، جنب و حائض و  ي شخص بيا اجماع دارند كه برا علم:ديفرما ي مينوو امام

 سبحان :كند، مانند اديا زبان ـ بجز تلاوت قرآن ـ خدا را يز است كه با قلب ينفساء، جا

صلى االله عليه - امبري، و درود و سلام بر پلا اله الا االله، االله اكبر ، الحمد الله، االله

 . و دعاء-وسلم

  :ديفرما ي خداوند م:ديفرما ياد مي او را اد كند خداوندي كه خدا را يكس -6

���	��'	� &�> �
�$�'	� &���/) 8'=���:152(   
 در مجلس  راس تويا رئيشود فلان پادشاه  ي گفته مي به شخصه كيا هنگامين دنيدر ا

پادشاهان  كه پادشاه يگردد، پس هنگام ياد نموده و ستوده چقدر خوشحال ميخودش 
اد كند حال آن بنده چگونه يمجلس نزد فرشتگان او را ن يدر بهتر) كلوملك الم(

  .خواهد بود
ست كه زبان تكرار كند و قلب از ي كلمات نيهدف از ذكر خدا تكرار برخ -7

 آن يد در معنايم خداوند غافل باشد، بلكه همراه با ذكر زبان بايطاعت و تعظ
  :ر كرد، خداوند فرموده استفككلمات تدبر و ت
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كجا يد پس ذكر قلب با ذكر زبان يگو يد انسان ذكركننده بداند كه چه مين بايبنابرا

  .رديباطن با پروردگارش ارتباط بگنكه انسان بطور ظاهر و يجمع شوند، تا ا
  

   تفكر نمودني الهيدر نعمتها
 خداوند تفكر يدر نعمتها «:ديفرما ي م-صلى االله عليه وسلم- حضرت رسول االله

 الشعب ي فيهقي الأوسط والبي فيرواه الطبران( .»ديد و در ذات خداوند تفكر نكنينك
  .)يوحسنه الألبان
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شود، احساس و  يروز تكرار م ها در شبانه شخص مسلمان باري كه براياز امور
ند و يب يروز م  در شبانهي الهيباشد، چقدر از نعمتها ي مي بر وي الهيدرك نعمتها

ش خدا را يد و شكر ستايگردد در آنها تفكر وتأمل نما يمشنود كه بر او واجب  يم
  . آورديها به جا بخاطر آن نعمت

، كه يرو ي كه به مسجد ميگام هنيا ا نعمت خدا بر خودت احساس نمودهيآ -1
ن نعمت محرومند، به خصوص هنگام يچقدر از مردم در اطراف تو هستند كه از ا

 همچنان يافكن ي نگاه مي مسلمان وقتيها حضور در نماز صبح، كه به خانه
  اند؟  ق فرو رفتهيمردگان در خواب عم

ابان راه ي كه در كوچه و خي هنگاميا ا نعمت خدا را بر خود احساس كردهيآ -2
ن تصادف كرده، ي با ماشيكي، يكن ي، و مناظر گوناگون را مشاهده ميرو يم
  ...يگرينش بلند است و دياز ماش) ترانه(طان ي شيصدا يگريد

ها، و وقوع يماريلاب و انتشار بي در جهان و سي كه درباره گرسنگيا هنگاميآ -3
ها  ا در روزنامهي يوشن  يم... ره يها و غ ها و مهاجرت ها، زلزله و جنگ حادثه

 ؟يا ده و احساس نمودهي نعمت خداوند را بر خودت ديخوان يم

 خداوند از قلب يها  است كه هرگز نعمتي بدون شك بنده موفق آن كس:ميگو يم
كند، و بخاطر  يش مي خدا را ستايگردد بلكه در هر موقف و حالت يو افكارش پنهان نم

، ي و سلامتين، تندرستي داشته است، از نعمت دي ارزاني كه به وي فراوانيها آن نعمت
  .آورد ي كرده و شكرش را بجا ميقدردان...  و يامن و امان و خوش

 كه شخص يكس «: فرمود-صلى االله عليه وسلم- امبريث آمده است كه پيدر حد
��« :ديند پس بگوي را ببيمبتلا) زده بتيمص(�%� ��1
I ��
������2 �R
h��� 
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i�� <���2«. ) ستايش خدايى را كه از آنچه تو را بدان مبتلا ساخته و مرا
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 هرگز آن بلا ).از آن، عافيت بخشيده است، و بر بسيارى از مخلوقات، برترى داده است
  .»رسد ي نميبت به ويو مص

   :ديفرما يخداوند م

��'	� &��������
� (�� ��	
������ 
����� mwp4 �$/ .)�j�'2A :69(. ) نعمتهاي خدا را به ياد
  ).آوريد كه شايد رستگار شويد

  
  هر ماه قرآن را ختم كردن

  .)رواه ابوداود( .»هر ماه قرآن را بخوان «:ديفرما ي م-صلى االله عليه وسلم- امبريپ
  :ك ماهيروش ختم كردن قرآن در 

 دو صفحه قرآن تلاوت يقه قبل از نماز فرض به مسجد برو، تا بتوانيهر روز ده دق
ن روش به يك جزء است، پس بديشود، كه خودش  يك روز ده صفحه مي، در يكن

  .ديك بار قرآن را ختم نمائيك ماه يد در يتوان ي شما ميآسان
  

   قبل از خوابيسنتها

1
]� ������I�> ���O��f $�<�,�+��« :گفتن -1�T�
 .»شوم يرم و زنده ميم ي با نام تو م،اي خدايا «.»%
  .)يرواه البخار(

/� $ #	"  ���e ������ <�,�7*/� :در دو كف دستش -2l���( �� G\�'
% 	&��2�>  "	# $  	&��2�>  "	#�


z����� G\�'
كشد، از سر و  يدمد، و به تمام بدنش م ي، پس در آن مواندخ يم ./%
 .)يرواه البخار( .ا سه بار تكرار كندن كار ريد و ايصورتش آغاز نما


��p :يت الكرسيخواندن آ -3! ����
! p �������Y��+�= �� ���� �� ���e /.) يرواه البخار(.  
  :يت الكرسي خواندن آءدهيفا
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 يطان به ويوسته از طرف خداوند حافظ و نگهبان دارد و شي كه آنرا بخواند پيكس
  .ح آمده استيث صحيشود، چنانچه در حد يك نمينزد

  :هين ادعيگفتن ا
»             ��O�� ���T�-�>  �
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% ��O ��(�,���«. ) بـه نـام تـو      ! پروردگارا( .) ومسلم يرواه البخار
كـنم، اگـر در حالـت     ى خود را بر زمين نهادم، و به كمك تو آنرا از زمين، بلند مـي     پهلو

ى زنـدگى دادى،   خواب روح مرا قبض كردى، آن را ببخشاى، و اگر دوباره به او اجـازه          
  ).از آن محافظت فرما، همچنان كه از بندگان نيكت محافظت كنى
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( .��� ��O���I�>«. )تو جان مرا آفريدى، و تو ! بار الها( .)رواه مسلم

 اش  هاگر زند! الهى. گيرى، مرگ و زندگى آن بدست تو است آن را دوباره پس مي
من از ! الهى. نگهداشتى، از او محافظت كن، و اگر آن را ميراندى، پس مورد آمرزش قرار ده

 ).خواهم تو عافيت مي
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 .)يرواه أبو داود و الترمذ( .گذارد بخواند يم
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 .) ومسلميرواه البخار(
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  . )رواه مسلم(
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ها خدائى راست كه ما را خورانيد و نوشانيد، و تمام امور را  تمام ستايش(
كفايت كرد و به ما جاى پناه داد، براستى كه چقدر از مردم هستند كه هيچ گونه 

  ).  اى ندارند مددكار و پناه دهنده
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رواه ( .»كنند يت ميه را در شب بخواند او را كفايدو آن ي كه ايكس «:ثيل حديبدل
  .) ومسلميالبخار
كنند او  يت مي كفا:دارند گفته شدهاختلاف » كند او را يت ميكفا «ي درباره معناءعلما

  .كنند يت مي او را كفايندي و ناخوشايبدرا از نماز شب، و گفته شده از هر شر و 
  .نها مراد باشدي دو اكان دارد هر ام:ديفرما ي ميامام نوو

 .»ري پس وضو بگيهرگاه به بسترت آمد«ث يل حديبر طهارت باشد، بدل -8

 يرواه البخار( .» راستت دراز بكشيپس بر پهلو«دن ي راست خوابيبر پهلو -9
 .)ومسلم

 ي هنگام-صلى االله عليه وسلم- امبريپ «.ر گونه راستي دست راست زنگذاشت -10
 .)رواه أبوداود( .»گذاشت يه راست مر گونيد دست راستش را زيخواب يكه م
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دن به بستر خود رفت ي خوابي از شما برايكيهر گاه  «:بسترش را تكان دهد -11
 ي در آن جايزياند چه چد يرا كه نميد زير خود را تكان داده و پاك نماتسد بيبا

 .) ومسلميرواه البخار( .»گرفته است


'�$���: خواندن سوره -12���
 �� ��O���> ���  "	#/.   
  .)حمدأ ويبوداود والترمذأرواه ( .» و برائت از شر شرك استيزاريب «:ده آنيفا

 كه گذشت بخواند و انجام دهد، ينهاينست كه همه ايبهتر ا :ديفرما ي ميامام نوو
  .تواند اكتفا كند  يپس اگر نتوانست بر آنچه م

ن يد ايتوان ينگونه ميخوابند پس بد يشتر مردم در شبانه روز دو مرتبه ميم كه بينيب يما م
دن يسنتها مخصوص خوابن آداب و يا از آنها را دوبار انجام دهند، چونكه يا برخيسنتها، 

  .ث عام استيز هست چونكه حديدن در روز نيست بلكه شامل خوابيدر شب ن
  :ن سنتها وقت خوابيده و ثمره انجام دادن ايفا

د ي و محافظت نمايبنديات پاحين اذكار و تسبيدن بر اياگر مسلمان قبل از خواب -1
هر سبحان االله صدقه  «:ثيل حدي بدل.شود يش نوشته مي صدقه برا100ثواب 

است، هر االله اكبر صدقه است، هر الحمد الله صدقه است، و هر لا إله إلا االله 
ش محسوب ينها برايثواب ا (:ديفرما ي ميامام نوو. )رواه مسلم( .»...صدقه است 

  ).گردد يم
 كه امام يثيل حديشود بدل يش در بهشت كاشته مي درخت برا100ن يو همچن -2

 .شتو در مسئله اذكار بعد از نماز گذ ،ت كرده استيابن ماجه روا

كند و  يماند و خداوند او را حفظ م يها محفوظ ميدرهمان شب از آفات و بد -3
 .شود ي دور ميطان از ويش

د و يب كمك از او، و با توحبنده با ذكر و نام خدا و عبادت و توكل بر او، و طل -4
 .رساند يان مي روز خودش را به پايگانه پرستي
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  خاتمه
 از خداوند مسئلت ،مي نمايآور  بود كه توانستم جمعيا هيومي ي آداب و سنتهاانهيا

  .راندي زنده بدارد و بر آن بم-صلى االله عليه وسلم- دارم كه ما را بر سنت رسول خدا
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