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! پذر، هادر و هزتی هحتزم

ؽٌبعی  هْمْع هِن اعلام 15یي کتبثچَ اص دس ا

ّ خْاًبى  عخي گفتَ ؽذٍ کَ ثشای ًْخْاًبى

امبفَ ثش . ثغیبس هفیذ خْاٌُذ ثْد

ُبی  آهْصاى دّسٍ آهْصاى اثتذایی، داًؼ داًؼ

تْاًٌذ اص آى  ساٌُوبیی ّ دثیشعتبى ًیض هی

. اعتفبدٍ کٌٌذ

ُوچٌبى کَ هؼلْم اعت هيبلت ایي کتبة ثَ دّ 

سا دس  تش پٌح دسط هِن. ثخؼ تمغین ؽذٍ اعت

این؛ کَ اهیذّاسم دس  ّل لشاس دادٍثخؼ ا

ثبّس اعلاهی دس فشصًذاًوبى  ایدبد ّ تمْت

. هفیذ ّالغ گشدًذ

دسط اعبعی اخلالی ّ « 10»دس ثخؼ دّم ًیض ثَ 

ّ عي این کَ ثب هميغ دسعی  تشثیتی اؽبسٍ کشدٍ

. ًْخْاًبى هٌبعجت ثیؾتشی داسًذ

دس ثخؼ اّل کَ ّیژٍ هغبئل اػتمبدی اعت، 

ػوذتبً آى پٌح دسط سا ثَ فْست کْتبٍ هْسد 

این، صیشا کَ رُي کْدکبى ّ  ثسث لشاس دادٍ

ًْخْاًبى دس آى دّساى کؾؼ فِن ثیؼ اص ایي 

.  سا ًذاسد

! پذساى، هبدساى ّ هؼلویي گشاهی

آى هْمْػبت سا ثَ  تْاًیذ ُش یک اص ؽوب هی

 ػٌْاى یک هْمْع آهْصؽی دس ًظش ثگیشیذ ّ آى

گًَْ کَ هْلْی سّهی  ُوبى. سا ثیؾتش ؽشذ دُیذ 

: فشهبیذ هی

چْى ثب کْدک عش ّ کبس فتبد                          

ُن صثبى کْدکی ثبیذ گؾبد 
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گزاسی ثش  کَ ػبهل افلی تأثیشهؾخـ اعت 

ػ دسعت کْدکبى ّ ًْخْاًبى آهْصػ ّ پشّس

آًبى، ظبُش صیجب، عخي عٌدیذٍ ّ ؽیٍْ ؽیشیي 

.  ثیبى هيبلت هشثی ّ هؼلن اعت

تْاًٌذ ثب اعتفبدٍ  هبدساى ّ پذساى ًیض هی

اص هيبلت ایي کتبة دس صهبى هٌبعت ّ ثب سّؽی 

هٌبعت آغبصگش ثشًبهَ تشثیتی فشصًذاى خْد 

. ثبؽٌذ

خذاًّذ هِشثبى ُوَ ! پیشّص ّ هْفك ثبؽیذ

سد هسجت ّ زوبیت خْیؼ لشاس دلغْصاى سا هْ

! ثذُذ
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ایواى و تاور ته خذای تشرگ : درص اول
 

پیؼ اص ُش چیض ثبیذ ثذاًین کَ ثَ ّخْد 

چَ دس آى اعت، اص  ی آى آهذى ایي خِبى ّ ُوَ

ُب ّ صهیي، اًغبى  پذیذ آهذى آعوبى ،آى خولَ

دلیل ثش ّخْد  ُبی دیگش ّ توبم ًؼوت

.  پشّسدگبسی آگبٍ ّ تْاًبعت

ی خِبى ّ هْخْدات آى ثَ ّیژٍ  ٌُگبهی کَ ُوَ

اًذ، ثَ غیش  اًغبى ثب خْاعت خذا پذیذ آهذٍ

چیضی ؽبیغتَ پشعتؼ ّ   کظ ّ ُیچ اص اّ ُیچ

پٌبٍ ثشدى ًیغت، چْى تٌِب اّ آفشیٌٌذٍ ّ 

تٌِب اّعت کَ ثبیذ همبم . پذیذ آّسًذٍ اعت

سعی سا داؽتَ ثبؽذ؛ ّ دس  فشیبدفشهبًشّایی ّ 

ػجبدت ًیض ًجبیذ کغی ّ یب چیضی ثب اّ ؽشیک 

. ثؾْد

ثش اعبط ُویي زمیمت اعت کَ عْد ّ صیبى 

تٌِب دس اختیبس خذاعت ّ هبلک ّ 

اّعت ّ تٌِب ی سّص لیبهت تٌِب  گیشًذٍ تقوین

خْد اّعت کَ ؽبیغتَ اعت اص اّ دسخْاعت کوک 

. ّ یبسی ثؾْد

ُب دس خِبى ُغتی،  آى زمیمتثشای سّؽي ًوْدى 

ّ خذاًّذاص سّی هِشثبًی ّ دلغْصی پیبم 

ُبیی آعوبًی سا ثَ ّعیلَ پیبهجشاى  ًبهَ

ُبی  ُب ثب زمیمت ّ هغئْلیت فشعتبدٍ تب اًغبى

خْد آؽٌب ؽًْذ ّ اص عشگشداًی ّ گوشاُی 

.  سُبیی پیذا کٌٌذ

هؼٌبی پشعتؼ خذاًّذ ایي اعت کَ دس ُوَ 

ُبی خذاًّذ پیشّی کٌین  صًذگی خْد اص ثشًبهَ

ُبی اّ، صًذگی دًیبیی  ّ دس عبیَ ساٌُوبیی

. خْد سا عش ّ عبهبى ثذُین
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ها  ایواى و تاور ته فزشته: درص دوم
 

ایوبى داسین کَ خذای هِشثبى فشؽتگبى صیبدی 

ُبی ثغیبسی سا ثَ ایؾبى  سا آفشیذٍ ّ هغئْلیت

ّ ُوَ ُویؾَ ثَ ػجبدت ّ اًدبم  عپشدٍ اعت

ایی کَ ثَ ایؾبى عپشدٍ ؽذٍ هؾغْل ٍ هْسیتهب

.  ُغتٌذ

ثبّس داسین کَ فشؽتگبى سا خذاًّذ آفشیذٍ 

آًِب گْػ ثَ فشهبى خذاًّذ ُغتٌذ، اّ . اعت

گبٍ هشتکت گٌبٍ  کٌٌذ ّ ُیچ سا ًبفشهبًی ًوی

. ؽًْذ ًوی

ُب اص ىشف  ثبّس داسین کَ ثؼنی اص فشؽتَ

. آّسًذ خذاًّذ ثشای پیبهجشاى ّزی ّ پیبم هی

دیگش ُن اص آى ّزی ّ پیبم پبعذاسی ثؼنی 

.  اعت« خجشییل»کٌٌذ ّ سییظ ّ ثضسگ آًِب  هی

گشٍّ دیگشی اص فشؽتگبى هب سا ُوشاُی 

ُوَ کبسُب ّ . کٌٌذ اص هب ًگِذاسی هی. کٌٌذ هی

کٌٌذ ّ اص خذاًّذ هِشثبى  عخٌبى هب سا ثجت هی

خْاٌُذ کَ هب سا هْسد ثخؾؼ خْد لشاس  هی

. ثذُذ

دیگشی ُغتٌذ کَ کبسُبی  ساُبی ثغی فشؽتَ

تمغین کشدى : دیگشی ثَ آًِب عپشدٍ ؽذٍ هبًٌذ

سصق ّ سّصی دس ثیي هشدم خِبى، دػب کشدى 

ثشای هغلوبًبى، یبسی ًوْدى آًبى، ىلت ؽفبػت 

ّ ثخؾؼ اص خذاًّذ ثشای هغلوبى، گشفتي خبى 

ُبی  ُب ثَ ٌُگبم هشگ، هدبصات کشدى آدم اًغبى

دهیذى دس  ایوبى دس لجشُب ّ دس دّصش، ثی

...  ؽیپْس اػلام لیبهت ّ ثغیبسی کبسُبی دیگش
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های آطوانی  ایواى و تاور ته کتاب: رص طىمد
 

ایوبى داسین کَ خذاًّذ هِشثبى پیبهجشاًی 

سّی صهیي ُبی  سا دس هیبى ثغیبسی اص هلت

ُبیی ثشای  هأهْسیت دادٍ ّ ثَ آًِب کتبة

ی آًِب ّزی ّ  ساٌُوبیی هشدم فشعتبدٍ کَ ُوَ

. اًذ م خذاًّذ ثْدٍکلا

:  ُب ػجبستٌذ اص تشیي آى کتبة هِن

فسف اثشاُین، صثْس داّد، تْسات هْعی، 

فشّد  >اًدیل ػیغی ّ لشآى کَ ثش زنشت هسوذ

.  آهذٍ اعت

ُب  ایوبى ّ ثبّس داسین کَ اثتذا دس آى کتبة

همشسات ّ لْاًیي ثغیبس خْثی ّخْد داؽتي ّ 

ُتشیي ُب هشدم سا ثَ ة خذاًّذ ثَ ّعیلَ آى

. ًْع صًذگی ساٌُوبیی ًوْدٍ اعت

ُبی آعوبًی  ایوبى ّ ثبّس داسین کَ آى کتبة

ثَ غیش اص لشآى ثشای هذتی کن ّ ثشای هلتی 

ای  هؾخـ فشعتبدٍ ؽذٍ ثْدًذ ّ پظ اص هذتی ػذٍ

ُب سا دعتکبسی ّ کن  آدم ثذ ّ اص خذا ًتشط آى

.  اًذ ّ صیبد کشدٍ

ى آى ایوبى ّ ثبّس داسین کَ آخشیي ّ ثِتشی

ُبی آعوبًی لشآى ػضیضاعت کَ زتی یک  کتبة

. کلوَ اص آى صیبد ّ کن ًؾذٍ ّ ًخْاُذ ؽذ

صیشا ثشًبهَ ّ ساٌُوبیی خذا ثشای ُوَ 

ُب اعت ّ خْد خْاعتَ کَ دعت ًخْسدٍ  اًغبى

.  ثبلی ثوبًذ

فشهبیذ،  گًَْ کَ خذاًّذ دسثبسٍ لشآى هی ُوبى

ّعیلَ ُذایت ّ ساٌُوبیی ثشای اُل ایوبى ّ 

ُب ّ ثشًبهَ  تشیي پبیَ اّس اعت کَ دس آى هِنة

.  صًذگی سا ثیبى فشهْدٍ اعت

 



 ایواى و آداب

8 

 

8 

ایواى و تاور ته پیاهثزاى : درص چهارم
 

ایوبى ّ ثبّس داسین کَ خذاًّذ ُضاساى 

پیبهجش سا ثشای ساٌُوبیی ُضاساى هلت ّ 

. الْام هختلف فشعتبدٍ اعت

ی آى پیبهجشاى سا دّعت داسین ّ ثش  هب ُوَ

فشعتین ّ هیبى  ّ علام خذاًّذ هیدسّد آًبى 

گزاسین، صیشا کَ ُوَ  آًِب فشق ّ تفبّت ًوی

ی  ُب ثشادس ایوبًی یکذیگش ّ فشعتبدٍ آى

.  خذاًّذ ثضسگ ُغتٌذ

ایوبى داسین کَ ُش یک اص آى پیبهجشاى ثشای 

اًذ ّ ثب صثبى  ساٌُوبیی هلتی فشعتبدٍ ؽذٍ

ُوبى هشدم آًِب سا ثَ پیشّی اص سّػ ّ 

.  اًذ دگی خذاپغٌذاًَ دػْت کشدٍثشًبهَ صى

تشیي آى پیبهجشاى ّ آخشیي  تشیي ّ گشاهی ثضسگ

اعت، اّ سا ثغیبس دّعت  >ُب زنشت هسوذ آى

داسین ّ دس ُش فشفتی ثش اّ علام ّ سزوت 

. فشعتین خذاًّذ سا هی

اًغبى  ػلیِن الغلام ثبّس داسین کَ پیبهجشاى

اهب اص ُش ًظش ًوًَْ . ّ هخلْق خذاًّذ ُغتٌذ

ّ الگْ ّ پیؾگبم ثْدٍ ّ اص ُش گًَْ گٌبٍ ّ 

. آلْدگی ثَ دّسًذ

ی صًذگی پیبهجشاى سا الگْ ّ  ّ هب ثبیذ ؽیٍْ

ثَ ُویي دلیل . عشهؾك صًذگی خْد لشاس دُین

اعت کَ خذاًّذ داعتبى صًذگی ثغیبسی اص آًِب 

.  اعت  سا ثشای هب ًمل فشهْدٍ
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ایواى و تاور ته دنیای پض اس : پنجندرص 

هزگ 
 

ُب دس  ی هب اًغبى ایوبى داسین کَ ُوَ

سّصلیبهت دّثبسٍ صًذٍ خْاُین ؽذ ّ ایي کبس 

ثشای پشّسدگبس ثغیبس آعبى اعت صیشا 

اص ُیچ آفشیذ پظ اص هشگ گًَْ کَ هب سا  ُوبى

. ثَ آعبًی دّثبسٍ صًذٍ خْاُذ کشد

کٌٌذ  ُب سا خوغ هی ی هب اًغبى دس آى سّص ُوَ

ّ اص هب  آّسًذ ّ دس پیؾگبٍ خذاًّذ گشد ُن هی

. دٌُذ کٌٌذ ّ هْسد ثبصخْیی لشاس هی عؤال هی

دس آًدبعت کَ ُوَ اػنبی ثذى هب دسثبسٍ 

.  دٌُذ این گْاُی هی کبسُبیی کَ اًدبم دادٍ

ی کشداس ّ گفتبسهبى سا دس  دس آى سّص پشًّذٍ

اگش ثِؾتی ثبؽین . دٌُذ دًیب ثَ هب ًؾبى هی

اگش  دٌُذ ّ آى پشًّذٍ سا ثَ دعت ساعت هب هی

خذای ًبخْاعتَ دّصخی ثبؽین آى پشًّذٍ سا اص 

. دٌُذ پؾت عش یب ىشف چپ ثَ دعت هب هی

دس سّص لیبهت خذاًّذ هِشثبى ثِؾت سا ثشای 

ُب  کٌذ ّ فشؽتَ هغلوبًبى آساعتَ ّ آهبدٍ هی

دٌُذ کَ ّ ثب ازتشام ثغیبس  ثَ آًِب هژدٍ هی

ثِؾت اًْاع دس . ثشًذ هؤهٌبى سا ثَ ثِؾت هی

ُبیی کَ اًغبى آسصّ داسد ثشایؼ  ًؼوت ُب ّ لزت

دس آى سّص دسُبی دّصش ُن ثَ . هِیب ؽذٍ اعت

ؽْد ّ  کبس ّ عتوکبس ثبص هی ُبی خٌبیت سّی آدم

ُب ثب خؾن ّ ػقجبًیت آًبى سا ثَ داخل  فشؽتَ

دّصخی کَ دس آى اًْاع . کٌٌذ دّصش پشتبة هی

 .عختی ّ آصاس ّخْد داسد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: دومتخش 
 

تیاییذ اخلاق و 

 رفتارهاى 

 خىب و هؤدتانه تاشذ 

و روس ته روس آى را 

 تهتز كنین
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عایت ادب و احتزام در تزاتز ر: درص یکن

پزوردگار 
 

  اّلیي ادة ّ سفتبس هِوی کَ هب هغلوبًبى

ثبیذ دس استجبه ثب خذاًّذ آى سا هْسد 

تْخَ لشاس ثذُین ایي اعت کَ اّ سا 

 .آگبُبًَ ّ فبدلبًَ عتبیؼ کٌین

 سّایی ّ فشیبد کغی ّ چیضی سا دس فشهبى 

سعی ثب اّ ؽشیک ًٌوبیین ّ رکش ّ یبدػ سا 

 .ًکٌین فشاهْػ

 گًَْ کَ خْد هب سا آگبٍ فشهْدٍ  ُوبى

ثِتشیي ًْع رکش ّ یبد اّ خْاًذى ًوبص 

اعت ثَ ُوبى ؽیٍْ ّ دعتْسی کَ خذاًّذ، 

یؼٌی ثب فشّتٌی ّ . خْد هؼیي فشهْدٍ اعت

خؾْع آى سا اًدبم ثذُین ّ اص زکوت ّ 

ُبیؼ آگبٍ ؽْین، تب ثب خْاًذى ًوبص  هٌفؼت

 .دّسی کٌینُب  اص ثذی

 داًّذ ثضسگ ّ هِشثبى خْد سا دّعت ثبیذ ش

ثذاسین ّ ایي دّعت داؽتي هب سا ثَ اىبػت 

ّ اص اّ ثخْاُین کَ هب  اص اّ تؾْیك کٌذ

سا دس خِبى آخشت ثَ ثِؾت پش اص ًبص ّ 

 . ًؼوتؼ ساٍ دُذ

 م ّ چَ کَ ًِی ؽذٍ دّسی کٌی ُوچٌیي اص آى

 .اص دّصش ّ هدبصات آى ثتشعین

 ٍسا یبد تْاًین ا ایی کَ هی ثَ اًذاص ّ

دسثبسٍ لذست ّ ثضسگی اّ فکش کٌین . کٌین

ُب ّ  ّ تلاػ ًوبیین اّ سا ثَ ّعیلَ ًبم

ُب  ُبی صیجب ّ گشاهی کَ دس لشآى اص آى ففت

آگبُی، داًبیی، سصق : عخي گفتَ ؽذٍ هبًٌذ

ّ سّصی دادى، لذست ّ تْاًبیی، دیذى ّ 

 .اّ سا ثؾٌبعین... ؽٌیذى ّ 
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 ادلبًَ ّ ُش کبس دسعتی سا ثَ خبىش اّ ؿ

 . هخلقبًَ اًدبم ثذُین

  ّاص ُش فشفتی ثشای ىلت ثخؾؼ اص ا

 . اعتفبدٍ کٌین

  ُش کبسی سا ثب ًبم ّ یبد اّ آغبص

 .ًوبیین

 َی اهْس صًذگی خْد سا ثَ اّ ثغپبسین ّ  ُو

 . تٌِب اّ سا یبسیگش خْد ثذاًین

  ُشگبٍ هشتکت گٌبُی ؽْین ثذّى دسًگ

 پؾیوبى ؽْین ّ تْثَ کٌین ّ پظ اص آى

ین تب ای اًدبم دٍ کبسُبی خْة ّ پغٌذیذٍ

 .خيبُبی هب ثخؾْدٍ ؽْد

 گًَْ اّ سا ثغتبیین گْیی  عؼی ًوبیین آى

اگش ُن هب اّ سا . ثیٌین اّ سا هی

ثیٌین اّ ُویؾَ ّ دس ُش ؽشایيی هب سا  ًوی

ثیٌذ ّ ثش آؽکبس ّ ًِبى فکش ّ دل ّ  هی

ی سفتبسُبی هب آگبٍ اعت ّ ثَ خبىش  ُوَ

ایؼ اص اّ عپبعگزاسین، ثبیذ ٍ توبم ًؼوت

ُب ّ  ثَ ٌُگبم سّ ثَ سّ ؽذى ثب عختی

ُب فجْس ّ اعتْاس ثبؽین ّ هيوئي  هقیجت

آیذ،  ثبؽین ُش اتفبلی کَ ثشای هب پیؼ هی

 .ثَ خیش ّ هقلست هبعت
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ادب و رفتار تا پذر و هادر : درص دوم
 

 خیضین ّ ُش ّلت کَ  فجر کَ اص خْاة ثش هی

 .کٌین آًبى علام هی ؽْین، ثَ ّاسد هٌضل هی

  ُویؾَ ثب ادة ّ ازتشام ثب ایؾبى سفتبس

کٌین، ُش گبٍ ّاسد هٌضل ؽذًذ ثَ  هی

ؽْین ّ  ُب اص خبی خْد ثلٌذ هی ازتشام آى

ثشای ثخؾؼ آًِب ثَ دسگبٍ خذاًّذ دػب 

 .کٌین هی

 دُین ّ  دس کبسُبی خبًَ آًبى سا یبسی هی

. کٌین کَ ثبػث صزوت ایؾبى ثؾْد کبسی ًوی

اٍ ًغجت ثَ پذس ّ هبدسهبى اظِبس گ ُیچ

 .کٌین ًبسازتی ًوی

  اگش هب سا ًقیست کشدًذ ثب دل ّ خبى

ُب سا اخشا  پزیشین ّ دعتْسات آى هی

ًوبیین، ّعبیل خبًَ سا دعتکبسی  هی

صًین ّ ثذّى  کٌین ّ آًِب سا ثش ُن ًوی ًوی

 . ؽْین اخبصٍ اص هٌضل خبسج ًوی

  ُشگبٍ خْاعتین ثَ اتبق خْاة پذس ّ هبدس

صًین ّ ٌُگبم خْاة ّ  ثشّین، اثتذا دس هی

اعتشازت ثذّى اخبصٍ ّاسد اىبق آًِب 

کٌین تب خْاة ّ  ؽْین، عش ّ فذا ًوی ًوی

 .ؽبى سا ثش ُن ًضًین اعتشازت

 گزاسین ّ  ثَ دّعتبى پذس ّ هبدس ازتشام هی

م ٌُگب. کٌین ُش ّلت آًِب سا دیذین علام هی

 . ًؾیٌین ًؾغتي ثبلاتش اص آًِب ًوی

 خْاُین، ثِبًَ  چیض صیبدی اص آًِب ًوی

گیشین، ثَ ُش اًذاصٍ کَ ثَ هب دادًذ،  ًوی

کٌین ّ اص آًبى تؾکش  اظِبس ًبسمبیتی ًوی

 . ًوبیین هی
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 خْاُین کَ پذس ّ  گبُی اّلبت اص خذاًّذ هی

هبدسهبى سا هْسد ليف ّ ثخؾؼ خْد لشاس 

. دُذ

ها  و رفتار تا هوظایه ادب: درص طىم
 

  ُش ثبس کَ ُوغبیگبى سا دیذین ثَ آًِب

 .گزاسین علام کشدٍ ّ ازتشام هی

 ًَسّین ّ ثَ  ی ُوغبیَ ًوی ثَ پؾت ثب خب

 .کٌین داخل زیبه ّ خبًَ آًِب ًگبٍ ًوی

  اگش کبسی داؽتٌذ ثَ اًذاصٍ تْاًبیی خْد

 .کٌین ثَ آًبى کوک هی

 َد ثب ُبیی ثَ عي ّ عبل هب داؽتي اگش ثچ

ؽْین ّ ثَ آًِب ازتشام  آًبى دّعت هی

 .گزاسین هی 

 َی هب هشیل ؽذ ثَ دیذًؼ  اگش دّعت ُوغبی

خْاُین کَ اّ سا ؽفب  سّین ّ اص خذا هی هی

 .ثذُذ ّ ثیوبسیؼ سا ثشىشف کٌذ

 َُب فْت کشد  ٌُگبهی لْم ّ خْیؼ ُوغبی

سّین ّ ثَ  ثشای ػشك تغلیت ًضد آًِب هی

 .گْیین ایؾبى تغلیت هی

 ّؽبى سا ثَ آًِب  صُبی ػیذ ّ ّلت ؽبدهبًیس

 . گْیین تجشیک هی

  هٌضل یب آؽغبل ّ چیضُبی دیگش سا خلْی

 .اًذاصین ُب ًوی ثبم ُوغبیَ پؾت

 َُب ثشّین  ُشگبٍ خْاعتین ثَ هٌضل ُوغبی

ثَ . خْاُین صًین ّ اخبصٍ هی اّل دس هی

 . ؽْین ٌُگبم اعتشازت هضازن آًِب ًوی

 َا سفتین تب اص ٍ ُش ّلت ثَ هٌضل ُوغبی

هبى دیذاسی داؽتَ ثبؽین هؤدثبًَ  دّعتبى
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ًؾیٌین ثَ ّعبیل هٌضل  دس خبی هٌبعجی هی

ؽْین ّ  ؽبى ًوی صًین، هضازن آًِب دعت ًوی

 .ؽبى ثوبًین کٌین خیلی کن دس هٌضل عؼی هی
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ادب و رفتار تا دوطتاى و : درص چهارم

رفیقاى 
 

 ٍسّیی علام  ُش ّلت آًِب سا دیذین ثب گؾبد

 .کٌین کٌین ّ ثب ازتشام ثشخْسد هی هی

  ثب ُش ًبهی کَ دّعت داسًذ آًِب سا فذا

 .صًین هی

 ؽبى  هبًٌذ ثشادس ّ خْاُش خْدهبى دّعت

 .داسین هی

  ُش چیضی سا کَ ًذاًغتین اص آًبى

داًغتٌذ، اگش  چَ سا کَ ًوی پشعین، ُش آى هی

. دُین هب اىلاػبتی داؽتین ثَ آًبى یبد هی

لیف هذسعَ ثَ آًِب کوک دس کبسُی دسط ّ تک

چْى خْد هب دس دسط  کٌین ّ دّعت داسین ُن

 .ؽبى هْفك ثبؽٌذ ى خْاًذ

  عش کلاط ّ ّلت دسط هؼلن ثب دّعتبًوبى

کٌین، تب ثبػث عشدسگوی آًبى  فسجت ًوی

 .ًؾْین

  ُش یک اص آًبى کَ هشیل ؽذ ثَ ػیبدػ

 .خْاُین سّین ّ ؽفبیؼ سا اص خذاًّذ هی هی

 هبى ازتشام  اىثَ پذس ّ هبدس دّعت

 گزاسین، ّ ُش خبى آًِب سا دیذین ثَ هی

 .کٌین ایؾبى علام هی

  ّلتی کَ زنْس ًذاسًذ ُشگض اص آًِب

کٌین ّ دس هیبى دّعتبى  ثذگْیی ّ غیجت ًوی

 .کٌین چیٌی ًوی ّ ُوغبیگبى عخي

  دس هؼبؽشت ثب آًِب زذ ّعو سا سػبیت

ای کَ لاصم اعت ثب  ًوبیین ّ ثَ اًذاصٍ هی

 .کٌین ّ آهذ هی آًبى سفت



 17 ایواى و آداب

 کٌین  ثَ ٌُگبم ًبسازتی اص آًِب دلدْیی هی

 .گْیین ّ ثَ ٌُگبم ؽبدی ثَ آًِب تجشیک هی
 

ادب و رفتار تا هعلن و هزتی : درص پنجن
 

  هؼلن هبًٌذ پذس یب هبدس دّم هبعت، ُش

کٌین ّ ثَ اّ  ّلت اّ سا دیذین علام هی

 .گزاسین ثغیبس ازتشام هی

 کَ ّلتی . ینکي دس زنْس اّ پشزشفی ًوی

کٌین فذایوبى سا ثلٌذ  هيلجی سا ثیبى هی

 .کٌین ًوی

 کٌین دس زنْس اّ ثبصی ّ ؽْخی ًوی. 

 ّاص خبی  ُش ّلت ّاسد کلاط ؽذ ثَ ازتشام ا

 .ؽْین خْد ثلٌذ هی

  ّلتی دسط ّ عخي سا ؽشّع کشد خْة گْػ

 .صًین کٌین، ّعو عخي اّ زشف ًوی هی

 ؽْین ثذّى اخبصٍ اّ اص کلاط خبسج ًوی. 

 پزیشین ّ دس  ُش ّلت هب سا ًقیست کشد هی

. کٌین اًدبم تکبلیف خیلی دلت ّ تْخَ هی

اگش اص هب خْاعت کَ کبسی سا ثشای اّ 

 .کٌین اًدبم ثذُین اص اّ اىبػت هی

 کٌین ّ ّلت  عش کلاط صیبد اص اّ عؤال ًوی

کٌین، ّلی اگش چیضی اص  اّ سا مبیغ ًوی

 . ینپشط دسط خْد سا هتْخَ ًؾذین اص اّ هی

  ّلتی خْاعتین دس پیؾگبٍ خذاًّذ دػب

کٌین، دػب ثشای هؼلن ّ هشثی خْد سا 

صیشا کَ چیضُبی صیبدی . کٌین فشاهْػ ًوی

ًقیست ّ این ّ هب سا  سا اص اّ آهْختَ

خْاُین کَ اّ  ساٌُوبیی ًوْدٍ ّ اص خذا هی
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گشفتبسی ّ هؾکلات ًٌوبیذ ّ هْسد  سا دچبس

 .ثخؾؼ خْیؼ لشاس ثذُذ

 هؼلن هب ُوبى هذسعَ ثبؽذ، ُش  لاصم ًیغت

کغی هيلجی ثَ هب ثیبهْصد ّ دلغْص هب 

ثبؽذ، هؼلن هبعت ّ ثبیذ ثَ اّ ازتشام 

پزیشم ّ  ثگزاسین ّ دلغْصی ّ ًقیسؼ سا هی

.  کٌین اص اّ تؾکش هی
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آداب ورود ته هظجذ : درص ششن
 

 گیشین ّ ُش  لجل اص ّسّد ثَ هغدذ ّمْ هی

پبک ُبیوبى  ًْع آلْدگی سا اص لجبط

 .کٌین هی

  ّلتی خْاعتین ّاسد هغدذ ثؾْین اّل پبی

ًِین ّ ثش کغبًی کَ داخل  ساعت سا خلْ هی

 .کٌین هغدذ ُغتٌذ علام هی

  ّاگش پیؼ اص ًوبص خوبػت فشفت داؽتین د

 .خْاًین سکؼت ًوبص ُذیَ دس هغدذ هی

 ًَؾیٌین ّ هٌتظش خْاًذى ًوبص  ای هی دس گْؽ

ؽذ، عکْت  ؽْیین، ّلتی اراى گفتَ خوبػت هی

گْیذ  چَ سا هؤرى هی کٌین ّ آُغتَ آى هی

ّ اگش پیؾٌوبص یب کغی . ًوبیین تکشاس هی

دیگش دسط ّ ًقیستی داؽت خْة ثَ عخٌبى اّ 

 .کٌین تْخَ هی

 ٌُگبم ًوبص خْاًذى دیگشاى فسجت  دس هغدذ

کٌین تب ثبػث زْاط پشتی ّ آؽفتگی  ًوی

فکشی زبمشیي دس هغدذ کَ دس زبل ًوبص یب 

 .خْاًذى ُغتٌذ، ًؾْینلشآى 

  ٌُگبم ثشخبعتي ثشای ًوبص ُوشاٍ دّعتبى

ایغتین ّ ثِتش اعت پؾت عش  خْد ثَ فف هی

 .تشُب ثبؽین ثضسگ

 خْاًین ّ دس  آسام ّ آُغتَ ًوبصهبى سا هی

ًوبیین ّ  ی ًوبص ػدلَ ًوی خْاًذى البهَ

 .کٌین هبى سا ثلٌذ ًوی فذای

  پظ اص علام دادى اهبم خوبػت عش ّ فذا

تشُب  ًؾیٌین تب ثضسگ کٌین ّ آسام هی ًوی

ثشخیضًذ یب صّدتش ثَ آساهی اص هغدذ خبسج 

 . ؽْین هی



 ایواى و آداب

20 

 

20 

 خْسین، ثبصی  ّلت داخل هغدذ چیضی ًوی ُیچ

گْیین، صیشا کَ  کٌین ّ عخي ثیِْدٍ ًوی ًوی

ی خذاعت ّ ثبیذ ازتشام آى سا  هغدذ خبًَ

 .سػبیت ًوبیین

  اگش خبیی اص هغدذ تویضکشدى ًیبص داؽت آى

ّلت هغدذ  کٌین ّ خْد هب ُن ُیچ سا تویض هی

عبصین ّ فشػ ّ عدبدٍ آى سا  سا آلْدٍ ًوی

. کٌین ًبهشتت ًوی
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ادب و رفتار هناطة در هذرطه  : درص هفتن
 

 کٌین  سّین ّ عؼی هی عش ّلت ثَ هذسعَ هی

 .دیش ثَ هذسعَ ًشّین

 ُبیوبى سا کَ دیذین ثَ آًِب علام  هؼلن

 .گزاسین م هیکٌین ّ ثَ ایؾبى ازتشا هی

  ّ صًگ سفتي ثَ عش کلاط سا کَ صدًذ آسام

 .سّین ثذّى عش ّ فذا ثَ عش کلاط هی

  ٌُگبم دسط دادى هؼلن ثذّى ثلٌذ کشدى دعت

 .گْیین ّ اخبصٍ اّ چیضی ًوی

  ّلتی هؼلن دسط سا ؽشّع کشد، خْة گْػ

کٌین ّ اگش چیضی سا ثش سّی تختَ عیبٍ  هی

 .کٌین ًْؽت خْة آى سا ًگبٍ هی

 عش ّ  کٌین ُب ثبصی ًوی کلاط ثب ُوکلاعی عش ّ

کٌین ّ ثَ خْاًذى ّ ًْؽتي  فذا ثش پب ًوی

 .ؽْین هؾغْل هی

  صًگ تفشیر کَ صدٍ ؽذ ثَ آساهی اص کلاط

ؽْین ّ عش ّ فذا ثَ ساٍ  خبسج هی

ثب . کٌین اًذاصین ّ ثب کغی دػْا ًوی ًوی

کٌین ّ ُیچ  دّعتبى خْد ػبللاًَ ثبصی هی

ُبی خْد  اى ّ ُوکلاعیعخي صؽتی ثَ دّعت

 .گْیین ًوی

  دس کلاط ّ هسیو هذسعَ اص سیختي ُش ًْع

کٌین ّ ثَ  ایی خْدداسی هی آؽغبل ّ صثبلَ

 .کٌین ایي ىشیك ثَ هغتخذم هذسعَ کوک هی

 آهْصاى دعت  ثَ کیف ّ کتبة دیگش داًؼ

صًین، اگش چیضی سا لاصم داؽتین اص  ًوی

 .گیشین آًِب اخبصٍ هی
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  زیبه هذسعَ چیضی سا اگش عشکلاط یب دس

پیذا کشدین آى سا ثَ هؼلن یب هذیش هذسعَ 

 .دُین تب آى سا ثَ فبزجؼ ثشگشداًذ هی

 کٌین اص کیف ّ کتبة ّ دفتشُبیوبى  عؼی هی

 .خْة ًگِذاسی کٌین

 َُبی ًبهٌبعت ّ ًبپغٌذ سا ثش سّی  گفت

 .ًْیغین ُب ّ دفبتش ّ تختَ عیبٍ ًوی کتبة

 پٌدشٍ،  دس: گبٍ ّعبیل هذسعَ هبًٌذ ُیچ ّ

سا خشاة ... ؽیش آة، تختَ عیبٍ ّ 

کٌین ّ اص ًْؽتي ثش سّی دس ّ دیْاس  ًوی

. ًوبیین هذسعَ خْدداسی هی
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آداب غذا خىردى : درص هشتن
 

 ُب ّ دُبى خْد سا  لجل اص غزا خْسدى دعت

 .ؽْیین هی

 تشُب غزا خْسدى سا  کٌین تب ثضسگ فجش هی

 .ؽشّع کٌٌذ

  الشزوي الشزینثغن الله »لجل اص غزا خْسدى »

 .گْیین هی

 داسین ثب دعت ساعت غزا سا ثش هی. 

 داسین هی  اص ثؾمبة خْدهبى غزا سا ثش. 

  ٍُش غزایی سا کَ ثشایوبى دسعت کشد

ثْدًذ، دّعت داسین چْى ًؼوت پشّسدگبس 

 .کٌین اعت اص آى ثذگْیی ًوی

 َداسین ّ ثَ خْثی غزا  ی ثضسگ ثش ًوی لمو

 .خْسین سا هی خْیین ّ ثؼذ آى سا هی

 کٌین ّ آسام غزا  دس غزا خْسدى ػدلَ ًوی

 .خْسین هی

  ثِتش اعت دس زبلت ًؾغتي غزا ثخْسین؛ غزا

خْسدى ثَ زبلت ایغتبدٍ ّ یب دساص کؾیذى 

 .هٌبعت ًیغت

 گْیین؛  پظ اص عیش ؽذى خذاًّذ سا عپبط هی

خْسین، صیشا  ّ ثیؼ اص اًذاصٍ لاصم غزا ًوی

 .ؽْد کَ پشخْسی عجت ثیوبسی هی

 ی هب ثْدًذ،  دّعت ّ هِوبى عش عفشٍ اگش

خیضین ّ اگش عیش ُن  لجل اص آًِب ثش ًوی

ؽذٍ ثْدین خْد سا ثب اًذک ًبى ّ غزایی 

کٌین، تب آًبى ًیض ثَ سازتی  عشگشم هی

 .ؽبى سا هیل کٌٌذ غزای

 ٍکؾین کَ ثتْاًین آى  ایی غزا هی ثَ اًذاص

سا ثخْسین، تب غزایی دس ثؾمبة ًوبًذ ّ 

 .اعشاف ًؾْد
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 کشدى عفشٍ ثَ هبدس  ثؼذ اص فشف غزا دس خوغ

عپظ دعت ّ دُبى خْد . کٌین ّ خْاُشهبى کوک هی

. ؽْیین سا هی

تهذاشت و نظافت : درص نهن
 

 ُبیوبى سا خْة هغْاک  پیؼ اص خْاة دًذاى

صًین صیشا اگش ثِذاؽت دُبى ّ دًذاى سا  هی

ُب،  سػبیت ًکٌین ػلاٍّ ثش پْعیذگی دًذاى

 .ثیٌذ ص آعیت هیدعتگبٍ گْاسػ هب ًی

  فجر کَ اص خْاة ثشخْاعتین لجل اص خْسدى

. ؽْیین فجسبًَ دعت ّ فْست خْد سا هی

چٌیي لجل ّ ثؼذ اص ُش ّػذٍ غزا  ُن

ُبیوبى سا تویض ثب آة ّ فبثْى  دعت

عپظ هُْبی عشهبى سا ؽبًَ . ؽْیین هی

 .کٌین هی

 َام مای یک یب دّ ثبس ثَ ذ دعت کن ُفت

 .دُین سا ؽغتؾْ هیهبى  سّین ّ خْة ثذى هی

 کٌین ّ کبغز  خبًَ سا کثیف ّ ًبهشتت ًوی

سیضین،  ثبىلَ ّ آؽغبل سا داخل خبًَ ًوی

تب هبدس ّ خْاُشهبى ثشای تویض کشدى خبًَ 

 .خغتَ ّ ًبسازت ًؾًْذ

  ٍلجبط، کفؼ ّ ّعبیل خْد سا پبکیضٍ ًگب

داسین، چْى هبدس ّ خْاُشهبى ثشای ؽغتي  هی

د ّ ًبسازت ؽْى آًِب خغتَ ّ ًبسازت هی

 .کشدى آًِب گٌبٍ اعت

  ّلتی خْاعتین ّاسد دعتؾْیی ؽْین ثب پبی

ؽْین، دس دعتؾْیی  چپ ّاسد دعتؾْیی هی

کٌین ّ  ًکبت هِن ثِذاؽتی سا سػبیت هی

 .ُبیوبى ُغتین هشالت ًظبفت لجبط
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 ًوبیین ّ پظ اص  ثب دعت چپ خْد سا پبک هی

آى همذاسی آة سا داخل کبعَ دعتؾْیی خبلی 

 .مکٌی هی

  ٌُگبم خبسج ؽذى اص دعتؾْیی پبی ساعتوبى

ُبی خْد سا ثب آة  اًذاصین ّ دعت سا خلْ هی

اگش ایي کبس . ؽْیین ّ فبثْى ثَ خْثی هی

 .سا ًکٌین هوکي اعت کَ هشیل ثؾْین

  ،ُیچ ًْع آؽغبلی سا دس خیبثبى، پبسک

کْچَ، هذسعَ، ثیوبسعتبى ّ خبیی کَ هسل 

اعتین اگش خْ. سیضین سفت ّ آهذ اعت ًوی

سا داخل عيل  چیضی سا دّس ثیٌذاصین آى

آّسی صثبلَ  آؽغبل ّ یب هسل خوغ

 .اًذاصین هی

 کَ هوکي اعت ُیچ ًْع هْاد خْساکی  تب خبیی

خشین، صیشا  گشد ًوی ُبی دّسٍ سا اص فشّؽٌذٍ

هؼوْلاً سّی ایي هْاد غزایی ثبص اعت ّ گشد 

ّ غجبس ّ هیکشّة صیبدی سّی آى ًؾغتَ ّ 

. ؽْین ُب ثیوبس هی ایي خْساکیهب ثب خْسدى 
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ادب و رفتار در کىچه و تاسار : درص دهن
 

 ؽْین  فمو ثَ ٌُگبم مشّست اص خبًَ خبسج هی

 . هبى ثیِْدٍ تلف ًؾْد تب ّلت

  پظ اص هيبلؼَ ّ اًدبم تکبلیف هذسعَ اگش

هبى عش سفتَ ثْد ثب اخبصٍ پذس یب  زْفلَ

سّین ّ ثب دّعتبى  هبدس اص خبًَ ثیشّى هی

ُبی  کٌین ّ ثب ثچَ کَ داسین ثبصی هی خْثی

ثذ اخلاق ّ ثذ صثبى ّ اُل خٌگ ّ دػْا 

 .ؽْین دّعت ًوی

 ًؾیٌین ّ  ایغتین ّ ًوی م ًویدخلْی خبًَ هش

کٌین، اگش ُن لاصم ثْد چٌذ لسظَ  ثبصی ًوی

اگش دسة . ایغتین یغتین دس کٌبسی هی ثب

 .کٌین سا ًگبٍ ًوی ای ثبص ثْد داخل آى خبًَ

 ّاعتین اص خیبثبًی ػجْس کٌین ّلتی کَ ش

کٌین، اگش  ىشف چپ ّ ساعت خْد سا ًگبٍ هی

هيوئي ثْدین کَ اتْهجیلی دس زبل ػجْس 

 . کٌین ًیغت آسام اص خیبثبى ػجْس هی

  ّ اگش چشاؽ لشهض چِبسساٍ سّؽي ثْد

کؾی  ُب ایغتبدٍ ثْدًذ، اص هسل خو اتْهیجیل

پلیظ  یاٍ  ساٌُوبییکٌین ّ ثَ  ؽذٍ ػجْس هی

 . کٌین ٍ هیتْج

  اگش اًغبى ًبثیٌبیی یب ؽخـ ثیوبسی ثشای

ػجْس اص خیبثبى یب سفتي ثَ خبیی ثَ کوک 

گیشین ّ ثَ  ؽبى سا هی ازتیبج داؽتٌذ، دعت

 . کٌین آًِب کوک هی

  ثشای پبکیضٍ ًگبٍ داؽتي ؽِش خْد تلاػ

گبٍ آؽغبل سا دس کْچَ ّ  کٌین ّ ُیچ هی

 .سیضین خیبثبى ّ پبسک ًوی
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 َخیبثبى ّ پبسک چیضی سا  اگش دس کْچ ّ

دیذین کَ ثبػث صزوت ّ ًبسازتی هشدم 

گزاسین تب هشدم  ؽْد آى سا ثَ کٌبسی هی هی

. دچبس هؾکل ّ ًبسازتی ًؾًْذ


